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SCRISOARE DESCHISA

Dragi colege/colegi, educatoare, invditdatoare, profesori Tnvat@gmant primar,

gimnazial si liceal,

Va scriu din nou despre copiii aceia. Elevii cu CES. Elevii cu TSA. Stiu ca va este greu cu
ei la clasa, stiu ca aveti si alti copii in clasa, stiu cd sunt mereu hartii de facut, ca avem de parcurs
materie, ca trebuie sa ne incadram in timp, ca parintii uneori ne pun probleme. Dar nu putem sa-i
respingem la nesfarsit. Nu e moral si nici nu este legal.

Sunt copii care se pot ameliora si se pot integra in colectiv, daca au sprijinul domniilor-
voastre. In ajutor va putem veni noi, profesorii consilieri din Centrul Judetean de Resurse si

Asistenta Educationala Giurgiu.

Elevii cu CES sunt o realitate permanenta, din pdcate. Dacd acum cativa ani, auzeam de
cate un copil pe ici-colo, astazi 1i gasim aproape in fiecare colectiv de gradinitd sau scoald
primara. Acei copii care au adus cu sine TSA-ul in mediul scolar ii regasim acum 1in clasele
terminale ale gimnaziului si la liceu. Sunt copii care pot avea sansa ...la sansd, doar dacd
domniile voastre sunteti dispusi s-o acordati. Nu spun ca nu e greu, ci doar ca nu este imposibil.
Poate fi dificil, dar poate fi si frumos. Poate fi obositor, dar vd poate aduce si fiori de bucurie.
Pentru ca, acesti copii, ce se pregdtesc sa intre in scoald ori sunt elevi, foarte curand vor fi adulti.
Nu dispar, ci cresc. Daca ne prefacem cd nu-i vedem, nu se vor evapora. Vor traversa viata
impreund cu noi, in acest spatiu, numit Giurgiu. Ma doare sd vad cum sunt respinsi, pentru ca
sunt inca refuzati, incd sunt respinsi, incd nu sunt intelesi. Ma doare sd vad parinti chinuiti.
Céndva am fost revoltata ca sunt parinti care ascund problema copilului, apoi am inteles de ce :
cadrele didactice refuzd direct sau se fofileaza ( si credeti-ma ca este un termen exact ), cu scopul
de a nu avea ,,probleme’’ la clasa.

Si uite-asa ne prindem 1intr-0 hora urata, unde condamnati sunt copii — suflete nevinovate

si curate, care nu au facut cerere :



,,» Stimate Dumnezeu,

Pe mine te rog sa ma trimiti cand
ma voi naste 1n viitoarea mea familie, cu
sindrom TSA sau Asperger sau
Down...sau ceva. Gasesc ca ar fi o
experienta deosebita .

Cu stima,

Cristi — copil cu autism ”

Lui Cristi sau lui David sau lui Alexandru sau altor copii, li s-a implinit dorinta. Dar ei
au avut norocul chior”, sa fie elevii doamnelor invatatoare Nineta Vaduva — Scoala Gimnaziala
”Mihai Eminescu” Giurgiu, Veronica Loloiu si Cristina Elena Caraconcea — Scoala Gimnaziala
”Mircea cel Batran” Giurgiu, dupd ce mai Intai au fost prescolarii unor educatoare ca Filofteia
Penescu, Geanta Mirella, Mariana Mihaila sau Botoroaga Elena — de la Gradinita cu program
prelungit ”Dumbrava Minunata” Giurgiu.

In fata domniilor lor, cu stimi si respect, ma-nclin.

Conpiii speciali sunt tot copiii nostri, ca ne place sau nu, existd. Putem pune mainile la
ochi, putem sa ne acoperim urechile, putem pur si simplu sd nu vorbim despre asta. Putem face
asta, cat timp dorim.... Ce nu putem schimba este ceea ce scrie si la noi in cartea de indentitate :

domiciliul — Giurgiu.

Acceptam toate acestea si ne angrendm in ameliorarea lor sau... ne punem mdinile la

ochi, ne acoperim urechile, nu vorbim despre asta si devenim si noi autisti.

Profesor consilier Mihaela Leoca

CJRAE/ Cabinetul Scolar de Asistenta Psihopedagogica Liceul Teoretic ,, Tudor Vianu” Giurgiu



Interventia terapeutica a copilului abuzat si neglijat

Autor: prof. consilier scolar Reitmeier Ingrid Lacrima
C.J.R.A.E./C.J.A.P Giurgiu

Abuzul si neglijarea copilului afecteaza dimensiunile esentiale ale dezvoltarii copilului.
Efectele acestora sunt profunde si nefaste, putand insotii copilul de-a lungul intregii sale vieti,
fiind imperios necesare identificarea si tratarea problemelor legate de abuz si abordarea cu
deosebita atentie a traumelor traite in copilarie.

Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea si destinul copilului prin
securizare materiald, dragoste si educatie; dar familia poate fi si un mediu periculos pentru
cresterea si dezvoltarea acestuia.

De semnarea unui anumit comportament din cadrul familial ca fiind abuz sau neglijare
depinde de o serie de factori sociali si culturali. Un comportament este considerat intr-0 societate
datd ca fiind abuziv dacd el depdseste standardul cultural obisnuit al comunitétii. Bataia peste
fund sau o palma data unui copil sunt considerate in Romania forme acceptabile de pedepse date
de catre parinti; chiar daca aceste pedepse se aplica frecvent, parintele nu este condamnat sub
nici o forma. n societtile in care legislatia interzice cu desavarsire bataia, astfel de pedepse pot
duce la judecarea si condamnarea parintelui pentru abuz fizic impotriva propriului copil.

Evaluarea psihologicd a copilului abuzat sau neglijat se realizeazd pe parcursul mai
multor sedinte de terapie si include un interviu cu pdrintii, evaluarea nivelului de dezvoltare
cognitiva si a personalitatii, scale de masurare a diferitelor simptome (anxietate, depresie, stres
posttraumatic), evaluarea relationdrii copilului cu parintii.

Examenul psihic al copilului se axeaza in principal pe simptomele si comportamentele ce
apar frecvent la copilul abuzat sau neglijat:

- simptome disociative — perioade de amnezie, neatentie, stari de transa, crize isterice;

- acuze somatice — enurezis, encoprezis, anorexie, bulimie, cefalee;

- depresie — scaderea stimei de sine, sentimente de vinovatie, ideatie suicidala,

comportament auto sau heteroagresiv;

- simptome anxioase — anxietate generalizata, fobii, insomnie;



- comportamentul sexual — cunostinte sexuale neadecvate varstei, preocupare sexuala
exageratd, imitarea actului sexual, agresarea sexuald a altora sau evitarea stimulilor

sexuali prin fobii sau inhibitie.

Studiu de caz:

1. AM. este o fetitd de 8 ani, care a fost adusa la cabinetul psihologic pentru a fi evaluata,
existand suspiciunea de abuz emotional si sexual. Aflatd in divort, mama copilului acuza
fostul sot de frecvente violente fizice si verbale si de un comportament sexual nepotrivit
fata de fetita, aceasta afirmand ca fetita ar fi fost atinsa de tatda in zonele intime, in urma
Cu 2,5 — 3 ani cand o ajuta sa faca baie.

Interviul clinic structurat nu evidentiazd prezenta unor tulburari clinice, dar sunt remarcate
simptome de tip depresiv si anxios.

2. C.H. este un baiat de 11 ani care a fost abuzat fizic si emotional de tatdl sau. Scorurile
sunt ridicate la scalele Anxietate, Depresie, Furie ( Simt nevoia sa fac rau altora si se
intampla sa ma bat sau sa ma cert) si stres posttraumatic.

Profilul psihologic rezultat sugereaza ca baiatul manifestd simptome de stres posttraumatic si ca
utilizeaza agresivitatea ca mod de a externaliza acest distres.

Interventia terapeuticad se bazeaza pe o
serie de principii care trebuie urmarite in
demersul spre vindecarea a copiilor abuzati sau
neglijai:

- prioritatea principald o reprezintd

asigurarea securitatii si stabilitatii
copilului si a familiei acestuia,

- este esentiala realizarea unei punti

relationale Intre terapeut, copil si parinte sau persoana in grija cdreia se afla copilul,

- diagnosticul, planul de interventie si monitorizarea rezultatelor acesteia sunt
relationale, fiind organizate in functie de nevoile, resursele si scopurile copilului si ale
parintelui,

- toate fazele interventiei au ca scop dezvoltarea abilititilor de autoreglarea:
emotionald, cognitiva (atentie, memorie, luare de decizii), a constiintei, motivatiei si

somatica.



In vederea atingerii obiectivelor propuse, interventia se bazeazi pe intelegerea
aprofundata a copilului si a mediului sau familial si social. Fiecare copil are o istorie unica, un
nivel unic de dezvoltare psihica. Diversi factori proveniti din familie si din mediul social trebuie
luati in considerare, fiind 0 baza pentru identificarea celor mai eficiente metode de interventie.

Primul obiectiv al terapiei il reprezintd comportamentele de risc, identificate pe parcursul
evaludrii, si care reprezintd o prioritate, necesitand o interventie imediatd. Este vorba despre
riscul de suicid, sau alte forme de violentd indreptate impotriva propriei persoane sau a altora.

Urmadtoarele obiective se refera la ameliorarea simptomatologiei privind reducerea
distresului, controlul emotional, cresterea stimei de sine, prelucrarea emotiilor si cognitiilor
asociate traumei, imbunatatirea abilitatilor de relationare si atasamentului, controlul
comportamentului, psihoeducatia.

Metodele folosite in terapia copiilor cu aceasta simptomatologie au fost
- managementul stresului prin exercitii de relaxare, vizualizare si respiratie;

- exprimarea emotionala prin identificarea emotionala, a factorilor ce pot declansa distres;

- imbunaititirea stimei de sine prin implicarea copiilor in diferite activitati precum desene si
colaje pe tema ” cine sunt eu” si ”cine vreau sa fiu”, auto — portrete, tin un jurnal sau scriu o
“carte” cu ilustratii care sa-1 reprezinte, astfel de materiale fiind utile pentru a le urmarii
progresul;

- modularea emotiilor generate de amintirile legate de trauma - implica terapia de expunere
prin joc terapeutic folosind marionete, papusi, casa papusilor, ladita cu nisip etc;

- restructurarea cognitiva prin utilizarea jocului cu papusi sau marionete, ladita cu nisip. Pe
masurd ce copilul exploreazd evenimentul traumatic atat verbal, cat si prin joc, va fi capabil sa
relateze diverse aspecte ale traumei, in felul acesta credintele initiale ale copilului formate in
urma abuzului nu mai pot fi sustinute In contextul prezent, cdnd se simte in siguranta, nu are
constrangeri, este sustinut in introspectie si si-a dezvoltat capacitatea de a gandi independent,
intelegand faptul ca ceea ce a trait nu este corect.

- imbunatatirea relationarii - copilul care a suferit o formd de abuz sau neglijare prezinta
tulburdri de atasament si de relationare cu adultii si cu cei de aceeasi varsta. El manifesta o serie
de emotii precum : tristete, deznadejde, disperare, panica sau furie, atasament nesigur sau
dezorganizat. Pe parcursul procesului terapeutic sunt reactivate amintiri, emotii, ganduri, care au
fost trdite intens in primii ani de viatd si sunt Tn neconcordantd cu experienta actuald a copilului.
In timp, 1in lipsa unui suport obiectiv pentru modelul negativ activat si prin analiza emotiilor si

cognitiilor aceste reactii ale copilului scad in intensitate sau chiar dispar treptat.



- managementul comportamentului — copilul este ajutat sia invete sa-si controleze
comportamentul sau si-1 inlocuiascd cu unul nou, pozitiv, interventiile fiind axate pe
identificarea starilor emotionale ale copilului, pe strategiile sale de reglare emotionala,
intelegerea legaturilor dintre emotii, gdnduri si comportament ( se concentreaza asupra respiratiel
pentru a se relaxa, se angajeaza in alte activitati etc). Parintii sunt incurajati sa inteleagd cauza
comportamentului copilului si sa evite pedepsirea acestuia, abordarea acestuia facandu-se intr-un
mod pozitiv, punand accentul pe invatarea de comportamente noi, adaptative. Parintii sunt
incurajati sa foloseascd recompense, sa laude copilul ori de céte ori acesta demonstreaza ca a
facut un mic progres.

Tncheierea demersului terapeutic presupune planuri pentru viitor — trecerea in revista a

progreselor obtinute, oferirea de feedback, stabilirea unor obiective si planuri pentru viitor.

Bibliografie:

Iolanda Mitrofan, Copii si adolescenti , Ed. SPER,

Sorina Daniela Dumitrache, Tulburdrile de personalitate — in clinica si cotidian - , Ed. SPER




Noi abordari pentru integrarea elevilor cu dificultiti de invatare

prin activitati extracurriculare

Autor: prof. inv. prescolar Bita Petruta Ancuta
Gradinita cu program prelungit “Prichindeii” Giurgiu

Termenul de dificultati sau dizabilitati de invatare a fost folosit prima data de S.A. KIRK
in 1963, pentru a vorbi despre copiii care aveau serioase probleme de invatare in scoala.

Dificultatea specifica de invatare reprezintd o dezordine la nivelul Intelegerii sau utilizarii
limbajului vorbit sau scris, ce are efecte asupra capacitatii de a asculta, de a gandi, vorbi, scrie,
citi etc.

Poate fi considerat cu dificultati de invatare un copil care a crescut si s-a dezvoltat intr-
un mediu normal, la fel ca toti ceilalti copii de varstd lui, dar care nu a reusit sd asimileze
informatiile la fel ca ceilalti.

Tulburarile cel mai des intalnite la copiii cu dificultati de invatare sunt:

- deficiente de atentie;

- deficiente de motricitate generala si find cu dificultiti de coordonare spatiald;
- dificultati de prelucrare a informatiilor perceptive auditive si vizuale;

- lipsuri in dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare;

- tulburari ale limbajului oral, un vocabular sérac;

- dificultati de citire;

- dificultati de scriere;

- dificultati in realizarea unor activitati matematice;

- tulburari de comportament social, numar mic de relatii sociale.

Un procent foarte mare din copiii cu dificultati de invatare sunt Insd inteligenti si isi dau toata
silinfa sa invete mai bine, dar nu reusesc pentru ca suferd de tulburari de citire (dislexie), de
scriere (disgrafie), de calcul (discalculie) sau de tulburarea hiperkinetici cu deficit de
atentie (ADHD).

Dificultatile de Invatare exista la copiii din toate tarile indiferent de cultura, limba si mediul
social. Numarul elevilor cu dificultati de invatare este in continud crestere, cei mai multi sunt cu
varsta cuprinsa intre 9-14 ani.

Specialistii europeni estimeaza ca intre 7% si 10% din copii intimpind probleme in a nvata
sd citeascd, sa scrie si sd calculeze. Aceste tulburdri apar ca urmare a afectarii sistemului nervos

al copilului, fie din cauze ereditare, fie in viata intrauterind, la nastere sau in primii ani de viata.



Recuperarea copiilor cu dificultati de invatare este un proces complex si se poate desfasura
fie intr-un cadru izolat , de catre echipe de specialisti, pe grupe de copii cu aceeasi problema, fie
prin integrarea lor in scoli/gradinite de masa unde sa fie indrumati de un cadru didactic si de un
profesor de sprijin.

Fiecare copil trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare care sa
dezvolte potentialul fizic si psihic pe care 1l are. Integrarea urmareste valorificarea la maximum a
eficientd In comunitatea normala.

Prin integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la
crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare.

Toti copiii trebuie sd aiba sanse egale:

e Planificarea individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile

individuale din perspectiva diferentelor dintre copii;

o Diferentierea curriculard necesitd astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa

criteriul maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice.

Trist este ca la noi in tard existd doar obligativitatea integrarii copiilor cu dificultati de
invatare 1n scolile de masa, Insa nu este asigurat si cadrul specific de dezvoltare normala in acest
mediu. Existd un profesor de sprijin care trebuie sa-si desfasoare activitatea la mai multe scoli si,
in aceastd situatie, ii este imposibil sd intre n contact cu copiii cu dificultati de invatare dintr-0
scoald mai mult de o data pe saptdmana.

Procesul educational din gradinitd presupune nu numai activitati obligatorii/domenii
experientiale, ci si forme de munci didactici complementari - ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE. Copilul invata cu preponderentd din contactul sau cu mediul fizic si
social.

Odata cu inscrierea la gradinitd, copilul is1 imbogateste considerabil sfera relatiilor,
intrand in contact cu o lume necunoscutd, oarecum strdind §i stranie pentru el. Astfel,
invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihoeducational, fizic si socio-
afectiv pentru o cat mai usoara integrare sociala.

Atitudinea adultului trebuie sa il sprijine si sa il Incurajeze in acest demers, sa ii
consolideze increderea in sine, sa 1l valorizeze permanent, controland comportamentele nedorite
cu multa atentie pentru copil.

Educatia extra curriculara, cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si

locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor.
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- Educatia nonformala a fost definita de catre J. Kleis drept "orice activitate educationala
intentionata Si sistematica desfasurata de obicei in afara scolii traditionale, al carei continut este
adaptat nevoilor individului si situatiilor speciale, in scopul maximalizarii invatarii Si cunoasterii
si al minimalizarii problemelor cu care se confrunta acesta in sistemul formal (stresul notarii in
catalog, disciplina impusa, efectuarea temelor)".

- FEducatia informala este consideratd ca fiind educatie incidentald si include totalitatea
influentelor neintentionate, eterogene si difuze, prin care fiecare persoana dobandeste cunostinte,
abilitati si aptitudini din experientele sale zilnice. Ca urmare, prin educatie informala intelegem
educatia realizata spontan.

Activitatile extra curriculare desfasurate intr-un cadru informal le permit copiilor cu
dificultati de invatare/adaptare in mediul prescolar/scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa se
dezvolte intelectual mult mai usor. Aceste activitati permit dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea copiilor in diferite activitati socio-culturale bogate in continut, facilitarea integrarii in
mediul scolar, oferirea de suport pentru adaptarea scolara si apoi
reusita scolara Th ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu
atitudinile caracteriale.

Activitatile extra curriculare organizate impreuna cu copiii pot avea un continut cultural,
artistic, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitafi de joc sau de
participare la viata si activitatea comunitatii locale.

In gradinita noastra au fost planificate si desfdsurate activitati extra curriculare din toate
domeniile amintite mai sus.

Voi prezenta mai jos activitatile care au avut un impact mai mare asupra copiilor, dar si
asupra relatiei lor cu colegii si adultii din jur:

- Excursiile, plimbirile in natura, vizitele
la diverse institutii

Excursia  contribuie  la  Tmbogatirea
cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, ajuta
la dezvoltarea intelectuala si fizicd a copilului, il

reconforteazd, 1i oferda experiente sociale

importante.
Printre beneficiile pe care le obtin copiii cu dificultati de invatare - Si nu numai- in urma
organizarii  unei excursii/drumetii/vizite ar fi: dezvoltarea abilitatilor de comunicare,

imbunatatirea relatiei cu pdrintii, dezvoltarea unor comportamente adecvate anumitor situatii

11



uzuale, cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii, apropierea de ceilalti colegi,
cadre didactice

- Serbarile

La pregatirea si realizarea serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta
de a oferi spectatorilor momente de tinutd estetica, distractie, satisfactie, faicandu-le viata mai
frumoasa, mai plind de sens.

Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii

copiilor, la evidentierea talentului acestora. . = j /,

PRIMARIA |

Serbarile ajutd la cultivarea limbajului oral,
dezvoltarea vocabularului, TIncurajarea exprimarii
libere, cresterea increderii in sine, a concentrarii.
-Vizionare piese de teatru

Teatrul contribuie la stimularea imaginatiei

copiilor, care, alaturi de cunostintele dobandite, 1i va
ajuta, ca adulti, sa-si Tmplineasca visele, idealurile si proiectele, indiferent dacd domeniul de
activitate va fi stiinta, tehnica sau arta.

Participarea copiilor la un teatru trebuie sa fie in concordantd cu optiunile/ dorintele lor.

Analiza personajelor, distribuirea rolurilor, dezbaterile asupra temei dau posibilitatea fiecarui

copil sd-si declanseze imaginatia creatoare.

Prin dramatizarea pieselor de teatru
vizionate, copiii devin mai comunicativi, mai
sociabili, timiditatea dispare si devin mai Increzatori
in puterile lor.

Piesele de teatru ajuta la dezvoltarea
intelectuald a copilului, la formarea in ansamblu a

personalitatii  si  la  dezvoltarea morala a

prescolarului. Copiii deprind sd manifeste grija fata

de altii, s nu atragd prea mult atentia asupra lor, sd-si manifeste spiritul critic si autocritic.

- Concursurile sunt forme competitionale de activitate extrascolard, organizate pe
diferite teme. Am organizat la nivel de gradinitd concursuri din domeniile Stiinta, Limba si
comunicare, Arte, intre grupe paralele , dar am participat si la concursuri judetene, nationale de

creatii plastice, unde am obtinut multe premii .
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De asemenea un impact foarte mare in randul copiilor I-au avut concursurile desfasurate

in aer liber, 1n curtea gradinitei.

Concursurile antreneazd copiii pentru a oferi tot ceea ce stiu, 1i stimuleaza si-i

ambitioneaza prin premiile obtinute.

In orice tip de activitate extrascolari, fie ci este
vorba de drumetie, vizita intr-un atelier de creatie, un
muzeu, un loc istoric, o excursie de micad sau mare
anvergurd, un concurs este necesar sa antrendm trei factori
implicati in actul educational: prescolarii — prin
responsabilitati asumate atat individual, cat si in grup;
familie — prin sustinere morald, financiara, sau chiar
implicate in organizarea activitdtilor; gradinita — prin obtinerea avizelor necesare deplasarii,
elaborarea strategiilor didactice, realizarea unitatii dintre cei doi factori, finalizarea activitagii
intreprinse.

Acest tip de activitate 1i antreneaza pe copii in activitatea de invatare, i apropie de
gradinita, ii determina s o indrageasca. Chiar ei propun, cer, asteapta si se implica in realizarea
acestui tip de activitate. Putem spune cd activitatea extra curriculard e o componentd
educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie si-i acorde atentie,
adoptand el in primul rdnd o atitudine creatoare ,atat in modul de realizare al activitatii, cat si in
relatiile cu copiii, asigurand astfel o atmosfera relaxantd care sa permita stimularea creativa a

copiilor.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI

Autor: Prof. consilier scolar Vasile Andrada
CIRAE/C.J.A.P Giurgiu

Un profesor, fie el de psihologie, sociologie ...... predd lectia, dar voluntar sau
involuntar transmite anumite mesaje verbale si non-verbale, acestea 1si pun amprenta nu numai
asupra cognitiei ci si asupra tiparelor comportamentale si structurilor emotionale.

Tn procesul instructiv-educativ se creeaza relatii intre elevi dar si intre acestia si cadrul
didactic, astfel cel din urma are rolul de a ghida si sustine ,,pe cel din banca” spre a-si insusi
cunostinte noi dar si comportamente dezirabile si cel mai important de a sprijini in aplicarea
celor invatate. Gilbert Leroy considerd ca natura comportamentului depinde Tn mare masura de
natura relatiilor dintre parteneri.(G. Leroy- Dialogul in educatie, EDP, Bucuresti, 1974). Dincolo
de planificarea activitatii si atingerea idealului educational propus de fiecare profesor prin
atingerea unor obiective, pentru a putea coordona si sustine elevii in procesul de Invatare este
necesard o buna cunoastere a acestora, pentru a putea adapta predarea in functie de : stilul de
invatare, tipul de inteligentd dominant, modul de a aplica noile cunostinte al fiecarui elev,
posibile tulburdri de invatare (dislexie, disgrafie, disnomye, tulburdri de atentie), tulburari
itelectual-emotionale, totodatd este necesar sa tina cont si de elevii inalt cognitiv, cu aptitudini
inalte de invatare, sd diferentieze problemele de comportament de nevoile reale de invatare ale
acestor elevi, in cazul lor uneori intervenind plictisul datorita sarcinilor mult prea usoare sau a
cunostintelor deja insusite.

Daca ne-am raporta la predare ca la o analiza tranzactionald cel mai bun scenariu ar fi
,»Eu sunt ok — tu esti ok”(E. Berne — Ce spui dupa buna ziua, Ed. TREI, Bucuresti, 2006 ) acesta
ar fi un scenariu castigator cu o predare ,,bund pentru toti”, fara bariere In comunicare cu mesaje
transmise si intelese clar si de o parte si de cealalta dar ar fi un ideal, o utopie, astfel pentru a
obtine rezultate optime in procesul de predare-invatare este necesar sa alegem o strategie optima
care sd vizeze elemente precum: personalizarea silii de clasa, cunoasterea individuala a elevului,
coeziunea grupului de clasa, regulile clasei si cel mai important aspect comunicarea care este

necesar sa nu ramana doar la stadiul de transmitere a informatiilor ci si la feedback, sa se
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pastreze normele acesteia de a emite si recepta cunostinte, pornind de la ideea cd omul cat
traieste invata. Este necesar s acceptam ideea ca si noi primim informatii de la elevii nostri sau
putem gresi in raport cu anumite reactii sau putem transmite eronat anumite mesaje. Important
pentru un ,,manager ~ este sa fie deschis si sd recunoasca anumite greseli, asta nu inseamna
neapdrat ca este o relatie de prietenie ci una deschisa spre colaborare si respect bazata pe anumite
limite de care copii, adolescentii au nevoie.

De asemenea cadrul didactic trebuie sa gestioneze si anumite situatii neprevazute, ,,de criza” si
astfel este util sa dea dovada de empatie si rabdare pentru a mengine echilibrul clasei.

Pornind de la scenariul de analiza tranzactionala descris mai sus observim cd un
profesor isi pune amprenta asupra scenariilor de viata ale elevilor, poate influenta alegerea unei
viitoare profesii, fie prin modul de comunicare a informatiilor fie prin orientarea acestora. in
timpul actului de predare profesorul devine figura centrala a clasei si astfel el poate deveni un
model pentru elevii sai.

Pentru a trece de tiparele teoriei, care are o foarte mare importantd in pregatirea
pedagogului, obisnuiesc sa intreb elevii In mod anonim, folosindu-ma de posttit-uri - “cum ar
arata o ora ideala ?”, “care sunt asteptarile lor in raport cu disciplina §i cu mine ca profesor?”,
’ce anume le-a placut sau displacut pentru a putea corecta anumite aspecte?”’ care vizeaza

modul de predare, de abordare a elevilor, dar si de planificare a lectiilor.

Bibliografie:

Berne E.,Ce spui dupa ce spui buna ziua?, Ed. Trei, Bucuresti, 2006
Webogrfie:

WWW spiru haret.ro

www tribuna invatamantului.roe
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Pledoarie pentru activitatea de consiliere psihopedagogicéa

Autor: Prof. consilier psihopedagog: Ileana Dragusinoiu

CSAP Liceul Tehnologic “Dimitrie Bolintineanu”, Bolintin Vale, judetul Giurgiu

Motto:

“Atunci cind, indreptindu-i pe cei mai mici ca tine pe calea educatiei, incepi sa-ti dai seama

de propriile lipsuri si cauti sa le indrepti, deci cind incepi sa-ti desdavirsesti propria educatie

prin cei pe care 1i educi, atunci ai devenit cu adevairat educator”.

Anton Moisin

Scoala reprezinta principala institutie care poate favoriza sau bloca sansele de acces la

diverse nivele ale procesului de invatamant si, ulterior, sansele de reusitd profesionala si sociala

a tinerilor. Scoala pentru o societate deschisa presupune: (Ulrich, 2000, p.5)

respect pentru fiecare individualitate;
toleranta,

valorizarea diversitatii;

participare ih comunitate;

democratie §i societate civila,
dezvoltarea deprinderilor de cooperare;
participarea la luarea deciziilor;

gandire critica.

Scoala, precum toate sistemele deschise, este sensibila la schimbarile mediului in care

functioneaza. In egalda masurd, viata scolii este guvernatad de norme proprii ce definesc relativa

autonomie a sistemului de invatamant fatd de macrosistemul social. Intre aceste coordonate se

inscrie nevoia valorizarii depline a resurselor umane, ca fapt impus de managementul

organizational si de logica interna a scolii.

Constatarile empirice si cercetdrile stiintifice converg spre ideea ca formarea si

dezvoltarea personalitdtii umane este un proces deosebit de complex care presupune activitati

specifice de educatie, asisten{d psihopedagogica si consiliere educationala desfasurate pe

parcursul intregii vieti (Dumitru, 2008, p.11).
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Asistenta psihopedagogica reprezintd un element al reformei din invatamant, drept pentru
care trebuie sé facé parte din toate proiectele de innoire a scolii.

Nevoia de consiliere a crescut datoritd complexitatii vietii. Aparitia ei este legata de
orientarea si selectia profesionala, activitate conturatd la inceputul secolului al XX-lea Tn SUA.
Tn deceniul al cincilea, consilierea este recunoscutd ca si profesie in randul activititilor
psihologice. Cam in aceeasi perioada Se constatd aparitia mai multor teorii §i principii care
fundamenteaza activitatea de consiliere.

Problema consilierii scolare este una consideratd de importantd majorda in tarile
dezvoltate, preocupate de dezvoltarea tinerei generatii. In aceastd etapd istoricd, in care rolul
scolii este contestat, consilierea educationald pare a fi raspunsul pentru multe dileme. Unii
experti considera ca solutia crizei scolii ar sta intr-0 abordare proactiva a posibilelor probleme cu
care actualii elevi, viitori absolventi, se pot confrunta peste cativa ani. Sociologii, antropologii,
istoricii, analistii economici, asistentii sociali sunt chemati sa faca echipa cu specialistii in
consiliere scolara. Elevul va fi beneficiarul unor programe echilibrate, de prevenire si interventie
a consilierilor scolari.

Consilierea romaneasca a Inceput deja sa actioneze ca un sistem autonom si bine definit.
Probabil ca obiectivul imediat urmator al specialistilor consilieri, Tn marea majoritate tineri, este
sa se alinieze filosofiei domeniului si sa isi asume rolul de agent de schimbare intr-0 societate
romaneasca ce asteapta inca foarte multe raspunsuri.

Consilierea este un proces complex ce cuprinde o arie foarte largd de interventii care
impun o pregatire profesionald de specialitate. Termenul de consiliere descrie relatia interumana
de ajutor dintre o persoana specializata, consilierul, si o altd persoand care solicitd asistentd de
specialitate, clientul (Egan, 1990). Relatia dintre consilier si persoana consiliatd este una de
alianta, de participare si colaborare reciproca (Ivey, 1994).

Consilierea este o activitate initiatd de o persoand care cauta ajutor. Oferd oportunitatea
clientului de a identifica tot ceea ce-1 perturba, de a se autoexplora si de a se intelege. Procesul
de consiliere 1l va ajuta sd-si identifice gandurile, emotiile si comportamentele care,
congstientizate fiind, il fac sa se simta plin de resurse si sd hotarasca schimbarea (Janice Russel,
Graham Dexter, Tim Bond, 1992).

Asociatia Britanica pentru Consiliere (1991) considerd ca “sarcina consilierii este de a
oferi clientului oportunitatea de a explora, descoperi si clarifica moduri de a trai, valorificandu-
si resursele, ceea ce conduce la sentimentul de bine interior”.

Domnul profesor Gheorghe Tomsa, in lucrarea sa “Consilierea si orientarea in scoald”

(2007, p.33) defineste consilierea scolard ca fiind “un proces intensiv de acordare a asistentei
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psihopedagogice elevilor si celorlalte persoane implicate in procesul educational: profesori,
parinti, tutori §i autoritati gcolare”.

Consilierea este realizatda de catre persoane abilitate si are in vedere gasirea de
alternative, sprijinirea in identificarea scopurilor, furnizarea de informatii privind particularitatile
elevilor ca subiecti ai actiunii educative.

Consilierea educationald are o sferd mai larga de actiune si cuprinde: (Tiron,2005, pp.25-
26)

= consilierea scolari — se realizeaza pentru elevii cu probleme scolare: absenteism,
esec scolar, tulburari comportamentale si de conduitd si se desfasoard in scoald
prin colaborarea profesorului diriginte cu cadrele didactice si cu profesorul
psihopedagog;

= consilierea vocationala — are in centrul atentiei sale problemele educationale
legate de Tnclinatii, interese, aspiratii, pasiuni si se desfasoara in gimnaziu, liceu,
facultate, locul de muncé;

= consilierea profesionald — se centreaza pe alegerea optima a profesiunii, pe
valorificarea maximala a capacitatii persoanei prin calificare si profesionalizare si
se desfasoara in liceu, facultate, locul de munca;

= consilierea psihopedagogica — vizeaza problematica fenomenelor psihologice:
anxietate, fobie, obsesia legata de situatiile educationale si se desfasoara in scoala,
familie, cabinetul psihologic, centre medicale;

= consilierea de carierd — este centrata pe alegerea si realizarea traseului optim de
cariera al subiectului educational si se desfasoara in liceu, facultate, loc de munca,
cabinete specializate, cu ajutorul consilierilor de cariera.

Orice interventie psihoterapeutica presupune realizarea unor schimbari ale modului de a
gandi si de a se comporta al persoanei.

Consilierea psihologica este un tip de interventie prin care se urmareste sugerarea unui
mod de a proceda, a unui mod de comportare ce trebuie adoptat intr-o situatie data sau, in
general, in viata si activitatea cotidiene. Ea se adreseaza persoanelor relativ normale, sandtoase
valorifice pentru rezolvarea problemelor cu care se confruntd, trdind o viatd plind de sens,
confortabila psihologic (Dumitru, 2008, p.13).

Diferentele dintre consilierea educationald si consilierea psihologica le reprezentam in

tabelul de mai jos: (Tiron, 2005, pp.24-25)
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Nr. | Consilierea psihologica Consilierea educationala

crt.

1. Se adreseaza tuturor persoanelor Se adreseaza subiectilor educationali (elevi,
normale, dar cu dificultati studenti, adulti care studiaza) cu dificultati
existentiale, cu scopul refacerii specifice procesului educational (invatare,
echilibrului acestora cu mediul. adaptare, integrare, performanta, relationare).

2. Se desfasoara in cabinetul Se desfasoara in cabinetul de consiliere sau in
psihologic. clasa, la orele de dirigentie si consiliere.

3. Obiectul consilierii psihologice este | Obiectul consilierii educationale il constituie
reprezentat de fenomenele fenomenele educationale: absenteism,
psihologice: anxietate, fobii, obsesii | agresivitate care implica grupul tinta, relatii
etc. deficitare intre partenerii educationali, orientarea

scolara si profesionala.

4. Este realizata de absolventi ai Este realizata de absolventii unor studii
facultatilor de psihologie, pedagogie | superioare si ai unor cursuri de specializare n
si asistenta sociala. consiliere educationala.

5. Metodologia aplicata este de naturd | Metodologia aplicatd este de natura
psihologica specifica diferitelor psihopedagogica, de aliantd intre metodele
curente, scoli psihologice si predominant comportamentaliste si metodele
psihoterapeutice (psihodinamice, pedagogice.
comportamentale etc.).

6. Timpul alocat consilierii Timpul alocat procesului de consiliere
psihologice este intre 1-14 sedinte. | educationala se situeaza intre aceleasi limite

pana la rezolvarea problemei educationale.

7. In consilierea psihologica este Consilierea educationald activeaza mecanismele
implicat si inconstientul clientului congtiente ale psihicului clientului.
prin mecanismele de transfer
proiectiv catre eul consilierului.

8. Ofera un model clinic si curativ. Ofera un model educational, avand un caracter
preventiv si de dezvoltare a potentialului
individual sau de grup.

9. Pune accentul pe cunoasterea Pune accentul pe autocunoasterea clientului, cu
clientului de catre psiholog, cu scopul depasirii problemelor educationale.
scopul depasirii problemelor
psihologice.

10. | Faciliteaza reducerea riscului Faciliteaza procesul educativ, asigurd adaptarea

aparitiei unor probleme psihologice.

si integrarea subiectilor educationali.

datd consilierii de R.W. Strowig: “Consilierea inseamnd multe lucruri. Ea este o tehnicd de
informare §i evaluare. Ea este un mijloc de a modifica comportamentul. Ea este experientd de
comunicare. Dar, mai mult decdt atdt, ea este o cautare in comun a sensului in viafa omului, cu
dezvoltarea dragostei ca element esential, concomitent cu cautarea §i consecintele ei. Pentru
mine, restul este lipsit de importantd, dacd nu existd actiunea de cautare a sensului vietii! Intr-
adevar, aceastda cautare este insasi viata, iar consilierea este numai o intensificare speciald a

acestei cautari’”.

Pe o placd comemorativa la Universitatea din Wisconsin (SUA) este incrustata definitia

’
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Consilierea:
= este o relatie umana;
= este o forma speciald de comunicare;
= este o forma confidentiald de a oferi ajutor;
= este bazatd pe principiul dezvoltérii personale;
= fnseamnd a-i ajuta pe altii sa-si identifice gandurile, sentimentele,
comportamentul, sd capete o intelegere mai clard despre sine, sa cunoasca noi
experiente, sa faca fatd problemelor cu mai putina teama si tensiune;
» implicé ascultarea;
= previne situatiile de criza — rol proactiv;
= optimizeaza modul in care elevul relationeaza cu scoala;
= abordeaza diferite probleme ale subiectului consiliat;
» se ghideaza dupa anumite teorii si dupa metode specifice domeniului.
Consilierea nu Tnseamna:
= o relatie de prietenie;
» aavea grijd asemenea unui parinte;

= 3 trata clientul ca un doctor;

= apreda;
= asfatui;
* ajudeca.

Consilierea scolara are ca scop fundamental sprijinirea clientului (elev, profesor, parinte),
pentru ca acesta sa devina capabil sa se ajute singur, sa se infeleagd atat pe sine insusi, cat si
realitatea Tnconjuratoare. Prin urmare, sarcina consilierului scolar nu este de a da sfaturi, ci de a
ajuta persoana aflatd in dificultate s@ devind aptd s-si rezolve singurd problemele cu care se
confrunta. Consilierul scolar nu are niciodata solutii dinainte stabilite pentru cazul respectiv. El
ajutd doar persoana ca, pe parcursul procesului de consiliere, sa gaseasca singura solutiile cele
mai eficiente.

Consilierea scolard se axeazad pe unitatea triadicd: familie-copil-scoald, in vederea
desfasurarii unei educatii eficiente si a dezvoltarii optime a personalitatii copilului (Tomsa, 2007,
p.33).

O sansa acordatd in plus copiilor in vederea unei dezvoltdri armonioase din punct de
vedere psihic si, mai ales, pentru a li se potenta sansa unei optime integrari in societate, o
constituie Infiintarea In gradinite, scoli si licee a cabinetelor de consiliere si asistenta

psihopedagogicd. Ratiunea constituirii acestor cabinete este de a asigura, prin activitatile
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specifice, directiile de dezvoltare a personalitatii copilului care, pe parcursul scolarizarii
dobandeste o altd devenire. Strategiile adoptate promoveaza o educatie individualizata, cu
accentuate valente formative, in functie de ritmul propriu de dezvoltare al fiecarui copil, de
cerintele, capacitatile si nevoile sale.

In cadrul acestor cabinete, se preconizeaza abordarea educatiei elevului in perspectiva
drepturilor sale, ca persoana care trebuie respectatd si incurajata, care solicitd o permanenta
apreciere. Activitatea desfasuratd in cabinetele scolare de asistentd psihopedagogica trebuie
inteleasa ca un ansamblu de demersuri in urmatoarea perspectiva:

= elevul este unic, cu ritm de dezvoltare propriu, cu potentialitatea sa, cu cerintele
sale;

» abordarea elevului in continuitate fireasca de dezvoltare, in care educatia sa aiba
caracter dinamic;

= qccesul elevului la educatie activa §i creativa;

» sprijinirea personalitdtii elevului fara disfunctii.

Dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului, ameliorarea si inlaturarea aspectelor
atitudinale si psihocomportamentale negative ce pot aparea in cadrul procesului instructiv-
educativ fac necesard o activitate sistematica de consiliere si de asistentd psithopedagogica atat la
nivelul individului, cat si la cel al grupurilor scolare (Tomsa, 2007, p.19).

Din perspectiva elementelor fundamentale ale instruirii (elevul, sarcinile de lucru,
strategiile de invatare), cunoasterea elevilor nu reprezintd un scop in sine, c¢i 0 premisd a
desfasurarii eficiente a activitatii diferentiate de instruire si educare. Particularitatile individuale
ale elevilor determina diferentieri in: modalitatile de actiune, cerintele si rezultatele obtinute.

Cresterea numarului de esecuri si abandonuri scolare, de comportamente delincvente, de
tulburdri emotionale in randul elevilor, reprezinta indicatori ai faptului ca scoala trebuie sa faca
mai mult n aceastd directie. Pentru a raspunde acestor nevoi reale, consilierul scolar are un rol
foarte important, el venind in intdmpinarea nevoilor fundamentale ale oricarui copil si
adolescent: cunoasterea de sine si respectul de sine, de a comunica si a se relationa armonios cu
ceilalti, de a poseda tehnici eficiente de invatare, de luare de decizii si rezolvare de probleme, de
a rezista presiunilor negative ale grupului. Formarea unui stil de viatd sanatos, controlul
stresului, dobandirea de repere in orientarea scolara si profesionala sunt condifii esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului (Baban, 2003, p.12).

Tn cadrul cabinetelor scolare de asistentd psihopedagogica se desfisoard activitati de
consiliere individuala si de grup pentru elevi, cadre didactice, parinti care au ca scop:

" cunoasterea §i autocunoasterea elevilor;
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= dezvoltarea personala a elevilor;

» dobandirea de catre elevi a unor tehnici si instrumente de adaptare la cerintele
scolare si sociale;

» orientarea scolard si profesionald optimad,

= stabilirea de relafii interpersonal optime;

= optimizarea comunicarii cu elevii, cu familiile acestora, cu persoane din

comunitate etc.

Tn cazul consilierii individuale, accentul este pus pe problemele personale ale elevului,
pe dificultatile, esecurile sale in Incercarea de a se adapta la cerintele familiei, scolii, societatii.

Prin activitatile de consiliere de grup, elevii invata sa intre in contact unii cu ceilalti, sa
comunice, sd-si acorde atentie; vor dezvolta sentimente de prietenie care vor conduce la cresterea
coeziunii grupului.

Prin desfasurarea activitatilor de consiliere individuala si de grup, parintii sunt ajutati sa
inteleaga ca rolul familiei nu este numai de a asigura climatul socio-afectiv de sustinere,
intelegere, acceptare, recunoastere, apreciere a copilului, ci si de a observa si cunoaste anumite
preferinte, curiozitati, inclinatii ale copilului, de a-1 orienta catre dezvoltarea inclinatiilor
benefice lui. De asemenea, parintii sunt invatati sd gaseasca cele mai bune solutii la problemele
ivite in cresterea, educarea si dezvoltarea copiilor.

Profesia de consilier scolar necesitd participarea la formari periodice, astfel incat sa fie
capabil sa ofere informatii de calitate, sa utilizeze diferite metode si tehnici specifice consilierii,
tehnologiile informatice si de comunicare, sd ofere servicii de consiliere si asistentd
psihopedagogica elevilor, cadrelor didactice, parintilor.

Consider ca un bun consilier scolar este cel care poate “atinge” sufletul adolescentului.
Auzim relativ des despre adolescenti care se sinucid din dragoste, care-si filmeaza bataile de la
scoald, care fug de acasd sau care-si agreseaza verbal dascalii. Sunt doar cateva exemple de
cazuri care ajung sa aglomereze zilnic jurnalele televiziunilor sau a ziarelor care prefera aceste
subiecte “spectaculoase”. Cele mai multe insd se consuma la scoald, acasd, dand batdi de cap
profesorilor si parintilor. Se vorbeste mult despre violenta juvenild, despre trauma sufleteasca a
copiilor ramasi singuri sau in grija unor rude atunci cand parin{ii sunt plecati la muncad in
strainatate, despre problemele amare ale adolescentei.

Ca raspuns la toate acestea, cei autorizati sd facd educatie recomandad consilierea

psihologica.
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Consilierea educationald este un fenomen social, mai mult decat o profesie oarecare. Este
probabil una dintre foarte putinele “meserii” care presupune un efort interdisciplinar §i o viziune
de ansamblu asupra persoanei copilului, elevul de astazi, adultul si specialistul de maine.

Ca pedagogi avem una dintre putinele profesii care porneste de la speranta.

Doctorii, avocatii, asistentii sociali 1si exercitd meseria pornind de la neajunsurile
oamenilor. In cazul nostru, copiii care ne deschid usa sunt, dupd cum spune Neil Postman,
“mesajele pe care le transmitem peste timp, vremurilor ce va S8 vie pe care noi nu le putem
apuca’.

Dibacia noastra de a face fatd paradoxurilor vietii contemporane va determina calitatea
“mesajelor” noastre catre viitor, iar succesul nostru va depinde de iscusinta noastra de a pune
intrebari mai bune cu privire la contextele in schimbare si de a gasi solutii complexe din
perspective multiple intr-o maniera moderna.

Nimic nu este sigur in lumea noastrd contemporana: nesiguranta este o parte permanenta
din cultura noastrd. De un lucru sunt 1nsa sigurd, si anume: meseria noastra de dascéli nu va pieri

niciodata.
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e Tiron, Elena (2005), “Consiliere educationala”, Institutul European, Iasi;

e Tomsa, Gheorghe (2007), “Consilierea si orientarea in scoald”, Universitatea din
Bucuresti, Ed. Credis;

e Ulrich, Cétalina (2000), “Managementul clasei. Invitarea prin cooperare”, Ed.

Corint, Bucuresti.
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Implicarea familiei in activititile educationale

Autor: Ed. Mogildea Petronela Geanina

Gradinita cu program prelungit “Prichindeii” Giurgiu

Familia constituie mediul in care copilul se naste, traieste primii ani ai existentei personale,
se dezvoltd si se formeazd pentru viatd. Ea reprezintd un prim instrument de reglare al
interactiunilor dintre copil si mediul social. Are rolul central in asigurarea conditiilor necesare
trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilariei si care stau la baza structurarii personalitatii
individului.

Familia este factorul educativ prioritar, intrucat educatia incepe din familie, aceasta fiind
modelul pe care copilul il imitd si-1 urmeaza. in familie copilul isi face pregitirea pentru viata.
Contributia familiei este cu atdt mai mare cu cat copilul este mai mic si scade pe masurd ce
etapele de crestere Tnainteaza pe treptele superioare ontogenezei.

Activitatea educationald se realizeaza in gradinitd, nu poate fi separata sau izolata de alte
influente educative ce se rasfrang asupra copilului.

Mediul prescolar 1i ofera copilului un prim mediu de tip organizational care isi releva o
parte din caracteristicile si particularitatile unui mediu institutionalizat. 1l familiarizeaza pe copil
cu un grup microsocial in cadrul ciruia invati si devini partener, si joace un rol social. il
obisnuieste cu un program de viatd, cu schimbarea mediului de existentd, stimuleaza
dezvoltarea autonomiei .

Colaborarea gradinita — familie trebuie sa existe permanent, aceasta nu se poate constituii

fara asigurarea unei conditii de baza,

fundamentale: cunoasterea familiei de catre
educatoare, a caracteristicilor si

potentialului ei educativ. Educatoarea

trebuie sa cunoasca mai multe aspecte ale
vietii de familie, deoarece aceasta o ajuta
in cunoasterea si intelegerea copiilor cu

varste cuprinse intre 3- 6/7 ani.

Participarea parintilor la activitagi ale
grupei reprezintd un alt prilej de cunoastere a parintilor, dar si un mod prin care acestia sunt

familiarizati cu programul grupei, cu continutul si metodele didactice, cu materialele didactice si
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mijloacele necesare desfasurarii activitatilor, cu modul de comunicare si abordare a situatiilor
problematice, cu semnificatia respectului fata de copil. Relatia parinte-educatoare astfel
contribuie la constituirea unor relatii pozitive intre familie-gradinita, la o coerenta a practicilor

educationale si a cerintelor referitoare la copil.

Intotdeauna activitatile extracurriculare sunt cele mai Indragite de citre copii, indeosebi

acele activitati Tn care sunt implicati si parinti.

Grupa mica ,,Ursuletii veseli“ de la Gradinita cu program prelungit ,,Prichindeii “ au
sustinut 0 activitate in colaborare cu
mamicile, de ,,Ziua femeii*“. Prescolarii s-
au bucurat impreuna cu mamicile de o
activitate creativd, au confectionat
coronite si felicitari si au fost incantati de
timpul petrecut alaturi de mamici la

gradinita.

Denumirea activitatii : ,,O ZI DOAR PENTRU MINE SI MAMA MEA*
Argument :

in goana timpului, in stresul zilnic, ne gisim din ce in ce mai putin timp si ne aplecim
asupra nevoilor, sentimentelor, intereselor copiilor nostri.

Comunicarea in familie ar simti un progres vizibil daca parintii s-ar implica mai mult in
intelegerea nevoilor psihologice ale copilului. Cea mai mare dorintd a tuturor copiilor este de a li
se da atentie, de a desfasura activitati impreuna cu paringii. In acelasi timp, pentru majoritatea
parintilor, a ajunge sa-i inteleagd pe copii, reprezintd o lucrare de o viata intreagd, pentru ca
fiecare copil este diferit intr-un mod unic.

Scop: cresterea calitatii comunicarii si intelegerea nevoilor parinte-copil;
Obiectivele :
v’ sensibilizarea parintilor cu privire la intelegerea nevoilor copilului;
v' dobandirea de catre parinti a capacitatii de a gestiona eficient timpul in favoarea

copilului;

v’ sprijinirea parintilor de toate varstele si toate categoriile sociale in demersul lor de a

intelege nevoile copiilor
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Unitatea de invatamant: Gradinita cu program prelungit ,, Prichindeii ¢
Grupa: ,,Ursuletii veseli

Nivelul : I (grupa mica)

Durata: 20 de minute

Tipuri de activitati: -atelier de lucru

Participanti: prescolarii grupei ,,Ursuletii vesel ““ si mamicile.

Grupul tinta: mamicile si prescolarii grupei ,,Ursuletii veseli*

Resurse material: lipici, lipici cu sclipici, cartoan colorat, decoratiuni pentru felicitari (fluturasi,
floricele, libelule), carioci, inimioare din carton, bentite din carton, foarfeca, capsator.

Metode si tehnici: conversatia, explicatia,
descrierea, demonstratia, expunerea.

Evaluarea:

v’ interesul manifestat de parinti pentru
aceste activitati;

v' expunerea lucrdrilor create mama- F
copil ;

v

PLANUL DE DESFASUARE AL ACTIVITATII

Momentul organizatoric - ziua va incepe cu desfasurarea serbarii cu ocazia zilei de 8 martie.
Aceasta a avut loc in holul unitatii si au participat: personajele principale, prescolarii grupei
,,Ursuletii veseli®, educatoarele si parintii "ursuletilor”.

Captarea atentiei - S-au prezentat materialele care au fost puse la dispozifia mamicilor si
ursuletilor pentru realizarea felicitarilor si coronitelor din inimioare. Mai exact : lipici, lipici cu
sclipici, carton colorat, decoratiuni pentru felicitari (fluturasi, floricele, libelule), carioci,
inimioare din carton, bentite din carton, foarfeca, capsator.

Desfasurarea activitatii - dupa ce au primit toate informatiile necesare, tehnici de lucru,
prezentarea materialelor si modelelor oferite, echipele au
inceput lucrul .

Feedback - Fiecare echipa, mama - copil, a prezentat
lucrarile pe care le—au realizat, acest moment fiind
imortalizat .
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Mamicile si-au exprimat opinia la finalul activitatii, au fost Tncéntate de aceasta
experienta, unica pentru unele dintre
dumnealor, au cerut chiar sa repetam astfel
de activitati, iar copiii au fost fascinati, le-
placut foarte mult faptul cd mami a putut
stea cu el la gradinitd si cd au putut sa
lucreze impreuna si au demonstrat ce au
invatat ei pana in prezent.

Bibliografie:

1. Baran Adina, ,,Parteneriat in educatic: familie — scoala — comunitate”, Editura Aramis Print,
Bucuresti 2004.

2. Dumitrana Magdalena, ,,Copilul, familia si gradinifa®, Editura Compania, Bucuresti 2000.

3. Preda Viorica- ,,Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii.’” Editura
,,Gheorghe Cartu Alexandru’’, Craiova 2009.
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PROIECT DIDACTIC

Autor: prof. consilier scolar Smarandita Puchiu
CJRAE/ CSAP Colegiul Tehnic Viceamiral Ioan Balanescu” Giurgiu

Modulul: Planificarea carierei
Tema: Marketing personal
Titlul lectiei: Interviul de angajare. Cum ma pregatesc pentru un interviu?
Clasa: a Xll-a A
Data: 27 martie 2018
Durata: 50 min.
Scop: exersarea deprinderilor de realizare a unui interviu
Competenta generala: Formarea de abilitati privind pregatirea si sustinerea unui interviu de
angajare.
Competente specifice:
C1. Sa descrie etapele care trebuie parcurse pentru planificarea interviului,
C2. Sa analizeze regulile de baza care trebuiesc respectate pentru a asigura succesul interviului;
= La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:
o sa precizeze conditiile/regulile pentru pregatirea unui interviu;
o sd exerseze roluri diferite intr-un exercitiu de simulare a unui interviu de angajare
(sesiunea 2)
Strategia didactici: Resurse procedurale:
- metode si procedee: prezentarea, dezbaterea, expunerea, jocul de rol
- forme de organizare: individuala, frontala, pe grupe
Resurse materiale: portofoliul personal, laptop, film-interviul de
angajare, videoproiector, foi de scris, instrumente de scris, tabla, marker,

Bibliografie: Gulei,M.E., Serea, A., Orientarea si consilierea in cariera —Manualul Elevului,
Alternative Sociale, lasi, Editura Spiru Haret.

Scenariul didactic:

SESIUNEA 1 - CUM MA PREGATESC PENTRU UN INTERVIU

Etapele Continut Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Materiale
activitdatii informa
tiv
Moment Verificarea absentilor si a materialelor | Elevul de serviciu
introductiv necesare desfasurarii orei prezinta elevii
2 min. absenti;
Elevii se pregatesc de
lectie
-Societatea actuald promoveaza oameni | Elevii raspund: CV- Activitate Portofolii
Actuali puternici, bine pregititi, care isi croiesc | ul si scrisoarea de frontala le
zarea singuri drumul in viatd. Fiecare individ | intentie expunerea realizate
cunostin trebuie sa-si promoveze cunostintele, conversatia
telor abilitatile, experienta, pentru a putea
5 min. concura intr-o competitie pentru
ocuparea unui loc de munca. In lectiile
anterioara de consiliere am invatat care
sunt instrumentele de promovare in
vederea gésirii unei slujbe.
Cum se promoveaza individul?
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Ce informatii personale si esentiale
trebuie sa contind un CV ?

Ce elemente trebuie sa contind o
scrisoare de intentie?

Exercitiu | -Profesorul solicita elevilor sa 1-2 elevi 1si prezinta
de ,,auto- | realizeze individual o prezentare a CV- | CV-ul; elevii Activitate
prezen ului personal, ca i cum ar face reclamd | constientizeaza frontala
tare” despre sine. Indeamna elevii s isi importanta CV-ului Expunerea
elaboreze prezentarea intr-o maniera pentru ocuparea unui
cat mai convingatoare. loc de munca.
-Precizati 2 calitati pe care trebuie sa
le aiba un CV? /sincer, adecvat
postului vizat.
Captarea -Dacé cele prezentate in  CV siin SI il
atentiei vor convinge pe angajator de
1 min. cunostintele si abilitatile teoretice si
practice pe care le detineti, pregatiti-va
pentru interviul de angajare.
Anuntarea -Pasul urmator depunerii unui CV este
temei si a interviul de angajare. Tema pe care 0
activitatii parcurgem astazi este Cum ma | Elevii asculta si
pregdtesc pentru un interviu? Fie ca | noteaza tema
2 min. este telefonic, online sau fatd in fata, | activitatii
interviul este cea mai importanta etapa
dinaintea obtinerii unui job. In lectia de
astdzi vom invdta cum sa ne pregatim
pentru un interviu, astfel ncat la
sfarsitul orei veti sti:
- saprecizati pasii pentru pregatirea | Elevii urméaresc
Desfasu Ceeste | unui interviu; prezentarea Power Prezentare
rarea lectiei interviul | - sd analizati conditiile unui interviu | Point si formuleaza Power
35 min. de reusit; raspunsuri la Point
angajare? | Profesorul noteaza pe tabla intrebari.
5 min. competentele pe care elevii le vor
dobandi;
-Ayi participat vreodatda la un interviu?
-Aysi jucat rolul de intervievator sau
intervievat? Activitate pe grupe
-Ce este interviul de angajare? Fise cu
Cu ajutorul elevilor si avand drept studiu de
resursd didactica prezentarea Power caz
Point, realizeazad o definire a interviului Foi
de angajare. flipchart
Cum ma | Pentru un interviu de succes primul pas | Elevii se organizeaza Marker
prezint la | este pregatirea. A venit momentul si | pe grupe si rezolva
un intri in competitie pentru slujba pe care | sarcina de lucru.
interviu? | o vrei si trebuie s fii pregatit.
30 min.

-Interviul de angajare nu este pe lista
activitatilor preferate, exista
posibilitatea s avem emotii, s nu ne
simtim 1in largul nostru. Totusi,
deoarece intre data trimiterii scrisorii
de intentie si a C.V -ului si panad la
chemarea la interviu, trece o anumita
perioada de timp, este recomandat sa
stim sd ne pregatim.

-Profesorul solicitd elevilor sd se
organizeze pe 6 grupe. Trei grupe,
joaca rolul de candidat pentru un job si
primesc ca sarcina de lucru s noteze pe
o foaie de flipchart conditiile/regulile

Elevii prezinta si se
realizeaza o listd cu
regulile pregatirii
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pe care trebuie sd le aiba in vedere
pentru  pregatirea  interviului  de
angajare.  Celelalte  trei  grupe,

unui interviu si o lista
cu cinci intrebari
care pot fi adresate de

. < . . : : Prezentare
interpreteaza rolul unui angajator si | angajator Power
primesc ca sarcind de lucru sa Point

structureze un set de 3-5 intrebdri pe
care sd le adreseze candidatilor la
interviul de angajare.

-Profesorul solicitd liderilor fiecarei
grupe sa afigeze posterele pe tabla si s
prezinte rezultatele.

Profesorul prezintd slide-ul cu regulile
pregatirii unui interviu si dezbate cu
ajutorul elevilor fiecare etapa.

Elevii compara
rezultatele lor cu cele
din slide-ul prezentat
de profesor.

Realizarea Dintre toate etapele cautarii unui job, | Elevii formuleaza Activitate
feedback- interviurile  reprezinta  cel  mai | raspunsuri frontald
ului intimidant element. Dacd stii la ce sa | (atitudinea, aspectul,
2 min. te astepti si esti pregatit nu trebuie sa te | pregatirea
ingrijorezi, ba chiar iti poti mari sansele | profesionala,
de reusita. limbajul verbal, si
Care sunt conditiile unui interviu reusit: | nonverbal, abilitati de
comunicare,
negociere)
Tema Profesorul anuntd tema pentru ora | Elevii noteaza tema. | Activitate
3 min. urmdtoare « Candidat pentru un post |, frontald
simularea unui interviu de angajare. Expunerea
Elevii vor avea ocazia sd-si exerseze Explicatia
abilitatile interpersonale prin sustinerea
unui interviu. Li se recomanda sa vina
imbracati  potrivit pentru sustinerea
unui interviu.
Anexa 1

Studiu de caz 1 — candidat pentru un job

Te numesti lonescu Stefan si ai gasit in ziarul Cuget Liber din data de 15 martie 2018, un anunt
prin care se cauta persoane care doresc sa se angajeze ca ghid de turism la Companiei Tours Operator
de circuite turistice din Giurgiu. Ai trimis CV-ul si Scrisoarea de intentie si acum trebuie sa te
pregatesti pentru interviul deja planificat.
Tema de lucru: Elevii vor interpreta rolul de candidat si vor nota pe foaia de flipchart conditiile pe care
trebuie sa le aibad in vedere pentru a se pregati pentru interviul de angajare.
Timp de lucru: 10 minute;
Timp de prezentare: 5 minute.

Anexa 2

Studiu de caz 2 — angajator

Te numesti Popescu lon si esti managerul de resurse umane al Companiei Tours Operator de
circuite turistice din Giurgiu. Pe data de 15 martie 2018, ai dat un anunt in ziarul “Cuget liber”, prin
care doresti sd angajezi persoane care sunt disponibile s lucreze ca ghid de turism la firma ta. Pentru
ca sunt depuse multe cereri, trebuie sa-ti structurezi un set de intrebdri prin care sa afli care sunt
persoanele cele mai indicate sa ocupe aceste posturi.
Tema de lucru: Elevii vor interpreta rolul de angajator si vor nota pe foaia de flipchart ce intrebari ar
pune in cadrul interviului pentru a putea afla daca solicitantul este persoana cea mai indicatd pentru a
ocupa postul liber.
Timp de lucru: 10 minute;
Timp de prezentare: 5 minute
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EDUCATIA SEXUALA

Autor: profesor consilier Mihaela Leoca
CJRAE/CSAP Liceul Teoretic ,, Tudor Vianu” - Giurgiu

Cand cineva pronunta ,,educatia sexuald” cei mai multi dintre noi se crispeaza fie si pentru
cateva secunde. Nu este un subiect agreat in randul cadrelor didactice si fiecare ,,scapd cum poate”.
De la ,,mi-¢ jena sa vorbesc asemenea lucruri cu elevii mei”, la ,,asta este treaba parintilor, nu a mea”,
multe dintre cadrele didactice evitd mai-sus mentionatul subiect.

Peste numai un an si jumatate, implinim 30 de ani de cand am devenit o tara libera.

Libera, la ce ? Teoretic la de toate, practic....la foarte putine. Ne este jend sd aborddm un asemenea
subiect la clasd, desi inclusiv elevii din pregatitoare stiu ca, nu barza i-a adus pe lume si nici n-au
aparut la usa familiei intr-un cosulet.

Acum 4 ani de zile, in 2014, statistica evidentia cd nu mai putin de 48.712 minore au devenit

mame. Dintre ele 5 aveau 11 ani, 90 aveau 12 ani, 609 aveau 13 ani, 3066 — 14 ani, 8100 implinisera
15 ani, 14974 — 16 ani, iar 21868 aveau 17 ani. Dar mai sunt un numar de peste 8000 de adolescente
care au facut intrerupere de sarcind. Aceste date apartin Institutului National de Statistica.
Detinem un loc fruntas in Europa, unul care ne-ar putea trezi ingrijorarea — in 2010 Romania avea cele
mai multe mame minore. De ce ne-ar putea trezi ingrijorarea aceasta statistica, noua cadrelor didactice
? Pentru ca tine si de noi. Pentru ca elevii ce ne trec prin mana timp de 4, 8, 12 ani vor deveni oameni
maturi. Ei vor compune impreuna cu noi societatea romaneasca. Pentru cd am putea pune ,,stop”
jocului de tenis Tn care adversarii sunt pe de o parte scoala, pe de alta parintii, iar mingea sunt copiii.
Copiii nostri. Si pentru ca spectatorii jocului — societatea, lumea intreagad ne priveste, ne aproba sau ne
dezaproba. Pentru ca noi trebuie sa facem echipa cu parintii, iar acolo unde acest lucru nu este posibil,
trebuie sa facem cét putem, chiar si pentru a avea constiinta Tmpacata.

Care ar fi solutia ? Se vorbeste de introducerea educatiei sexuale in scoli ca disciplind. Dar se
vorbeste de ceva timp, iar pana atunci alte eleve devin mame, alte minore fac intreruperi de sarcind sau
sunt agresate sexual. Si toate astea se reduc la un singur lucru : informare.

Informarea s-ar putea realiza la ora de dirigentie de catre diriginte sau de catre profesorul
consilier. Formula corectd nu este insa ,,sau” , ci ,,s1 profesorul consilier”. Dirigintele unei clase are

cel mai des contact cu elevii sai. Adeseori, dirigintele este vazut mai des in viata unui copil, decat un
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parinte. In sprijinul cadrelor didactice ar putea veni profesorii consilieri, care pot oferi sprijin
metodologic si consiliere.

Poate va ganditi ca educatia sexuald nu este un subiect care sa merite atentia dumneavoastra.
Eu am insa un motiv serios. Avem prea multe eleve din oras si de pe raza judetului care raman
insarcinate. lar asta le reteaza din aripi. Abandoneaza scoala si intra in relatii nepotrivite. De aici pot
rezulta cel putin doua fiinte candidate la nefericire. Si dacd acum cativa ani erau episodice aceste
cazuri, odata cu trecerea anilor, ele se inmultesc.

Un alt subiect care ,, frige” este hartuirea sexualda din mediul scolar. Ea este inglobatd in
fenomenul ,,bullying”, iar cand spunem ,,bullying”, ne gandim cu precadere la violentd. Astfel,
hartuirea sexuala trece 1n subsolul atentiei noastre, mai cu seama cd discutiile despre educatie sexuala

sunt inca un subiect tabu.

Un bilet gasit intr-o banca — banca unei fetite, de clasa a V-a, a unei scoli din Giurgiu, din anul

scolar 2017 - 2018.

A : S o M aNn Ng (Wl
M o T k)
| [WCFOm@v | (@UV\\ oty

| ot e | e 7 TN i
‘ : | /Q’(&z)\“’w’) Tern, of G ‘
| D O Eps cd| VW AP em ol Sy ]

*

Q/g o\a?a Mgu L IEENR PR e TN ﬁ)

|

Hartuirea sexuald apare inca din clasele mici si nimeni nu stie cum sa arunce acest ,,cartof

) il e

fierbinte” mai departe. Pe mine personal, m-a ingrozit. Pentru ca asta nu inseamna doar ca sunt copii
care nu au educatie si atat, ci inseamna perpetuarea discriminarilor si prejudecatilor. In opinia mea,
este si treaba noastra.

Asa m-am gandit sa va scriu acest articol.

32



Sindromul Stockholm Tn cotidian

Autor: Popa Maria Adriana
cls. a X- a G, Liceul Teoretic ”Tudor Vianu” Giurgiu

Coordonator prof. Puchiu Smérandita

Sindromul Stockholm, in sens denotativ reprezintd comportamentul unei victime rapite sau captive care,

in timp, incepe sa isi simpatizeze rapitorul.

Persoanele captive incep prin a se identifica cu rapitorii, ca un mecanism defensiv, din teama de
violenta. Micile semne de bundtate venite din partea rapitorului sunt amplificate, intrucat intr-o situatie de
captivitate, lipsa perspectivelor este prin definitie imposibila. Drept consecintd, victima devine hiper-vigilenta in
privinta nevoilor rapitorului si nestiutoare in privinta propriilor nevoi. Separarea de rapitor devine tot mai grea

pentru victima, Intrucat ar pierde singura relatie pozitiva, cea cu rapitorul.

O teorie care incearca sa explice sindromul Stockholm este teoria disonantei cognitive. Aceasta spune
cd oamenii In general nu pot sta nefericiti pentru perioade lungi de timp si cand oamenii sunt rapiti pentru o
perioadd lunga de timp, o sa fie nefericiti pentru toatd acea perioada de timp sau ajung sa 1i iubeasca pe rapitori

si sa se identifice cu ei.

Tn sens conotativ, Sindromul Stockholm apare o data sau de mai multe ori in viatd noastrd. In cotidian ,
acesta este influentat in principal de nevoia afectiva si dependentd. Cum? Simplu! Avem talentul de a ne
incapatana de foarte multe ori sa tragem de lucruri chit cd nici macar noi nu mai vedem rostul unei continuari.
Simtim cum ne seacad de puteri. Presiune. De cele mai multe ori existd atat de multa presiune Incat nu suntem
afectati doar psihic ci si fizic. Dar de ce nu renuntim? De cele mai multe ori ne impiedica afectivitatea, speranta
spre mai bine (doar stiti vorba aia “ Asa sa ne fie cand ne-o fi mai rau‘) sau chiar din obisnuintd, care domina
mai mult decat am crede. Ne obisnuim asa de tare cu o persoana, o activitate sau un obicei, ce In timp ajunge sa
ne faca in mod constient mai mult rau decat bine, Insa amintirile sau micile si rarele momente de fericire ne fac

sd nu putem renunta. Acest lucru ilustreaza rapirea.

O rapire ce ne face placere. Chiar si cele mai dominante persoane
pot cédea intr-o astfel de rapire, in acel moment incat mintea ta suferda un
blocaj si stii ca poate ai putea fi fericit, mult mai fericit in cu totul si cu
totul alte circumstante, dar pur si simplu ”piticul” de pe creierul tdu nu
vrea sa accepte alte circumstante.

Si ramai acolo, in ”beciul” mintii tale, cu mainile legate strans la
spate cu un streang gros, a carui strAnsoare te face sa sangerezi uneori,

asteptdnd cu nerabdare un pahar de apd sau doar o atingere fard un

fundament solid, in afard de mila .
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Twice exceptionals

Autor: prof consilier scolar Andrada Vasile,
CJRAE/C.J.A.P. Giurgiu

Motivatia de a scrie despre acest concept isi are originea in confruntarea directa in cabinetul de
asistenta psihopedagogica cu tipul acesta de elevi si anume, elevi care prezintd anumite dizabilitati
intelectuale dar fac lucruri minunate, au o cultura foarte ampla fiind pasionati de domenii precum:
biologia, anatomia, istoria, geografia,in timp ce altii au inteligenta sociala crescuta. Mentionez ca desi
ei sunt pasionati si stiu foarte multe lucruri nu obtin Thtotdeauna rezultate bune la acele materii intrucat
fie cunosc deja cele predate si nu manifesta interes, fie Tnvatd acasd intr-o maniera proprie fiind
interesati doar de anumite subiecte, unii dintre acestia sunt perfectionisti: pronuntia trebuie sa fie foarte
corecta de exemplu in predarea limbilor strdine, sau intr-un dialog intr-o alta limba, scrisul de pe tabla
sa fie asa cum l-au invatat etc.

Twice exceptionals, Tn literatura de specialitate aceasta notiune apare si sub forma 2e si se
traduce astfel: de doud ori exceptionali, sunt acei copii, adolescenti, adulti care stralucesc in anumite
domenii, sunt inalt dezvoltati pe anumite paliere, sunt inalt cognitiv dar au asociat anumite dizabilitati.
Acestia sunt talentati in anumite domenii dar nu se pot descurca in altele, prezinta tulburari de :
invatare, de dezvoltare, neurocognitive etc.

Desi nu exista un profil clar al acestora intrucat dizabilitatile asociate variaza si sunt
numeroase, printre acestea putem enumera: dislexia (dificultati de citire, de realizare a acordurilor
gramaticale), disgrafia(dificultati de scriere), dispraxia (dificultatea de a realiza miscari care implica
motricitatea find ), disnomia (dificultatea de reamintire a numelor de persoane sau a obiectelor),
tulburarea de spectru autist, deficitul de atentie(ADD), deficitul de atentie cu hiperactivitate(ADHD),
sindromul Tourette(miscari, sunete manifestate involuntar) sau orice altd tulburare care ingreuneza
invatarea sau poate duce la insucces scolar. Uneori acest insucces poate fi determinat de blocaje
emotionale care pot sa apara: rusinea, teama, neadaptarea la mediu, la cerinte §i sarcini noi menite sa ii
scoatd din rutina.

De-a lungul timpului s-a dovedit ca au existat ,,personalitati marcante” care au fost si sunt de

doua ori exceptionale.

34



Thomas Edison a avut probleme de auz, a avut parte de foarte putina invatare formala, intr-o
scoald deoarece se pare ca s-a considerat ca avea anumite comportamente indezirabile, se pare ca de-a
lungul istoriei el a manifestat mai multe comportamente considerate inadecvate.

Winston Churchill, om politic britanic, prim-ministru al Regatului Unit in al doilea razboi
mondial se pare ca a avut dislalie si balbism, intr-unele articole de specialitate se afirma ca ar fi avut
dislexie.

Jacob Barnett adolescent care isi prezinta realizarile dar si nevoile lui de invatare(TED x teen).
Desigur acestia sunt doar trei exemple descoperite de-a lungul timpului.

Acest ,tipar” de elevi sunt o adevaratd provocare pentru cadrele didactice, este foarte
important sa se inteleaga ca le este dificil sd urmeze anumite reguli, au nevoie de o curricula adaptata

si nu de o scoala speciala.
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Pentru a intelege mai bine acest concept sugerez vizionarea filmului: Taare Zameen Par
(Stelute pe pamant).

Webografie:
Sciencedirect.com

Winkipedia.org

Bibliografie:
Negovan V, Introducere in Psihologia Educatiei, Ed Universitara, Bucuresti, 2006
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PROIECT DIDACTIC

Autor: prof. consilier scolar Smarandita Puchiu
CJRAE/ CSAP Colegiul Tehnic ”Viceamiral Ioan Balanescu” Giurgiu

Colegiul Tehnic ”Viceamiral loan Balanescu” Giurgiu

Profesor: Smarandita Puchiu

Modulul: Planificarea carierei

Tema: Marketing personal — Cum ma pregatesc pentru angajare ?

Titlul lectiei: Tntocmirea unui Curriculum Vitae (CV) si a unei Scrisori de intentie
Clasa: a Xll-a B

Data: 27 martie 2018

Durata: 2 ore

Competenta generalia: Dobandirea abilitatilor de explorare si planificare a carierei
Competente specifice:

% Cl1. Sa stabileasca informatiile personale care trebuiesc incluse in redactarea unui
CV/scrisoare de intentie, in scopul organizdrii si structurarii corecte a acestor
documente.

% C2. Sa constientizeze importanta redactarii corecte a unui CV si a unei scrisori de

intentie pentru angajare.
C3. Sé fie capabili sa-si completeze CV-ul in format EuroPass.
C4. Sa conceapa o scrisoare de intentie pentru un post dorit.
= La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:
e sdadefineasca ce este un CV si o scrisoare de intentie;
e sa enunte elementele obligatorii ale unui CV si ale unei scrisori de
intentie;
e saredacteze un CV si o scrisoare de intentie;
e sad stabileasca importanta elementelor de marketing personal pentru
gasirea unui loc de munca.

R/
L X4

X/
X4

L)

Strategii didactice:
e Resurse procedurale: - metode si procedee: conversatia euristica, dezbaterea, jocul
didactic, brainstorming, exercitiul, expunerea
- forme de organizare: individuala, frontala, in grup
e Resurse materiale: model CV european, model scrisoare de intentie, laptop,
videoproiector.

Instrumente de evaluare: CV-uri si scrisori de intentie realizate de elevi care vor ajuta la
achizitia de informatii pentru planificarea carierei lor
Scenariul didactic:

SESIUNEA 1 - CURRIVULUM VITAE (10RA)

Etapele Continut Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Materiale
activitatii informativ
Moment Verificarea absentilor si a materialelor Elevul de serviciu
introductiv necesare desfasurarii orei. prezinta elevii absenti
2 min. apoi toti elevii se
pregitesc de lectie.
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Motivarea Pentru ocuparea unui post, angajatorul are laptop
elevilor, nevoie de un minimum de informatii despre videoproie
captarea persoana care doreste sa se angajeze, ctor
atentiei persoand care va trebui sd invete sa-si
1 min. redacteze o scurtd biografie, denumita
Curriculum vitae (in latina = "cursul vietii")
Anuntarea Anunta tema ce urmeaza sa fie abordatd si | Noteaza subiectul Prezentare | laptop
temei si a obiectivele: Cum md pregatesc pentru | propus. Power videoproie
activitatii angajare? Intocmirea unui CV EuroPass Point. ctor
2 La sfarsitul orei veti sti:
min. * sd definiti un CV,
* sd enuntati elementele obligatorii ale unui
CV ;
* sa redactati un CV European,
* sa stabiliti importanta CV-ului pentru
gasirea unui loc de munca.
Desfasurare | Elementele | Ce credeti cé ar trebui sd contind un CV? Elevii raspund. Prezentare | laptop
a activitatii unui CV. Profesorul ajuta la conceperea raspunsului Power videoproie
30 min. final. Dialogheaza cu Point ctor
profesorul despre Braistormi
Prezinti elevilor rubricile CV-ului european. | modul de Tntocmire al | ng
Profesorul explica cerintele pentru CV-ului european; Conversat
Prezentarea | redactarea unui CV European. Primesc coli albe de ia
modelului hartie si incep sa-si Explicatia
de CV Tmparte elevilor coli albe pentru a-si intocmi | Tntocmeasca CV-ul,
european un CV. Propune elevilor sa-si intocmeasca | urmarind modelul
un CV european pe colile date, dupd | afisat. Activitate
modelul de CV proiectat. Daca au nelamuriri il | frontala.
Profesorul 7i ajutd pe elevi cu alte lamuriri. intreaba pe profesor.
Sunt atenti la Activitate
explicatiile individual
profesorului. a
Evaluarea Exercitiu de ,,auto-prezentare”
abilitatilor Solicita elevilor sa realizeze individual o
de Tntocmire prezentare in care sd promoveze continutul
a unui CV portofoliului personal, ca si cum ar face
10 min. reclami despre sine. Indeamna elevii sa isi
elaboreze prezentarea intr-o maniera cat mai
convingatoare.
Evaluarea Solicita elevilor sa numeasca 3 argumente | CV-ul este singura
activitatii care sd sustind afirmatia: ,,Curriculum Vitae | sansa prin care te poti
reprezintd o carte de vizitd a fiecarui | distinge de ceilalti
individ”. candidati.
3 min. Face aprecieri cu privire la desfasurarea CV-ul iti subliniaza
activitatii. realizarile si
responsabilitatile
CV-ul pune la
dispozitia celui care
va intervieveaza
informatiile necesare
angajdrii si explica de
ce va considerati cea
mai potrivita persoand
pentru ocuparea locul
de munca pe care il
solicitati.
Tema Fiecare elev sd 1si tehnoredacteze CV —ul
2 min. n format european pentru a-si completa

portofoliul personal.
Profesorul anunta elevii ca ora viitoare vor
invata sa redacteze o scrisoare de intentie.
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SESIUNEA 2 — SCRISOAREA DE INTENTIE/PREZENTARE (1 ORA)

Etapele Continut Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Materiale
acfiirigii | informativ
Moment Verificarea absentilor si a materialelor Elevul de serviciu
introductiv necesare desfasurdrii orei. prezinti elevii absenti
2 min. apoi toti elevii se
pregatesc de lectie
Motivarea Pentru fiecare CV pe care doriti sa-l | Noteaza subiectul Exercitiul | laptop
elevilor, expediati trebuie sa prezentati o scrisoare de | propus Conver videoproie
captarea intentie. Scrisorile de intentie nu trebuie sa satia ctor
atentiei repete informatiile cuprinse in CV, ci sa Activitate
1 min. exprime interesul si motivatia  pentru individuala
obtinerea postului. Astdzi vom invata sa
redactim corect o scrisoare de intentie
pentru angajare. La sfarsitul orei veti sti:
-sd enumerati elementele obligatorii  ale
unei scrisori de intentie;
-sd concepeti o scrisoare de intentie pentru
un post dat;
-sa analizati scrisori de intentie redactate de
colegi.
Folosind un model, profesorul prezinta
forma Tn care se poate realiza scrisoarea de
intentie.
Prezentarea
Desfagurare | unui model Elevii sunt organizati pe grupe si solicitati | Elevii se organizeaza | Activitate | laptop
aactivitdtii | de “scrisoare | sd redacteze o scrisoare de intentie pentru | pe grupe, primesc de grup videoproie
de intentie” | meseriile de translator, casier fast food si | coli albe de hartie si ctor
30 min. vanzator . incep sd Intocmeasca
scrisori de intentie
pentru meseriile
propuse.
Daca au nelamuriri il
intreaba pe profesor.
Sunt atenti la
explicatii.
Evaluarea Liderul fiecarei grupe va iesi in fata clasei, | Elevii sunt foarte Conver laptop
abilitatilor va citi anuntul de angajare, dupa care va | atenti si critica satia videoproie
de prezenta scrisoarea de intentie pentru a-gi | anumite erori la Dezbaterea | ctor
intocmire a depune candidatura pentru acest loc de | adresa scrisorilor
unei muncd. Se va discuta pe scurt scrisoarea | realizate de colegi, Activitate
scrisori de cititd, punctind elementele bune si facdnd | punctand elementele | de grup
intentie sugestii de imbundtatire acolo unde este | bune.
10 min. cazul. - Asculta aprecierile
si concluziile
profesorului.
Tema Fiecare elev isi va completa portofoliu cu
(2 min) o scrisoare de intentie tehnoredactata,

specifica unui job dorit. Profesorul Ti
anunta pe elevi ca la lectia urmatoare vor
avea ocazia sa-si exerseze abilitatile
interpersonale prin sustinerea unui interviu.
Lise recomanda sd vinad imbracati adecvat
pentru sustinerea unui interviu.
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Profilul psihologic P.P. Negulescu

Autor: Draghici Gabriela
Cls. a XllI- a E, Liceul Teoretic ”Tudor Vianu” Giurgiu

Coordonator prof. Puchiu Smarandita

,, Pe profesorul P.P. Negulescu I-am cunoscut pentru prima oara dupa Primul Razboi Mondial.

Infatisarea lui fizici nu impunea de la prima vedere. Era inalt, slab, un cap inteligent, acoperit
cu par matasos de culoare castanie [...]; figura ii era ovald, palidd, buzele subtiri, obrajii putin subtiati,
ochii mici de o culoare imprecisa [...] Gesturile lui erau reduse la minim. Cand merge, iti facea
impresia ca masoara distanta, ca nu este niciodata grabit. Vocea 1i era moale, monotona, fara modulatii
si inflexiuni.

Printre studentii din anii superiori P. P. Negulescu se bucura de prestigiul unui mare ganditor,
desi in timpul a 25 de ani de profesorat, cati avea atunci, publicase numai doud volume de Filosofia
Renasterii. Acest prestigiu se datora in cea mai mare parte... vietii lui izolate, retrase, infatisarii lui
mai mult suferinde, credintei multora ca studiile obositoare si meditatiile aprofundate il facusera sa-si
piardd sanatatea [...] Circula zvonul ca are teancuri de manuscrise care asteapta fie publicate... si ca
se pierdusera. De aceea, la sentimentele de admiratie ce 1 se manifestau, se asociau acelea de
compasiune pentru disparitia operelor inedite. [...]

L-am cunoscut personal... cand era presedinte al Camerei Deputatiilor. Mi s-a parut grav si
distant, formalist si protocolar, cu toate ca se silea sa para apropiat [...] Ca orice om mare, ldsa sa se
intrevadd anumite curiozitdti. Nu te primea decat daca te anuntai la telefon, unde iti rdspundea
,,secretarul’’ adica el insusi cu vocea disimulata [...] Rar se intampla insa sa te primeasca imediat sau
in aceeasi zi [...]

Desi parea de o senindtate olimpiana, P.P. Negulescu era in realitate un om orgolios si patimas.
Nu era prieten cu alti profesori universitari de filosofie.”

(Nicolae Bagdasar, Portrete)

Conform teoriei dezvoltate de psihologul american Carl G. Jung, oamenii se impart in doua
categorii temperamentale. Unii sunt predominant orientati spre lumea exterioara si se incadreaza in
categoria extravertitilor si altii care sunt predominant orientati spre lumea interioara si se incadreaza in
categoria introvertitilor. Extravertitii sunt sociabili, deschisi, comunicativi, isi fac usor prieteni, pe
cand introvertitii sunt retrasi, tind spre reverie si isi fac greu prieteni. Privind teoria lui C.G. Jung, P.P.

Negulescu apartine categoriei introvertitului si este un flegmatic. Negulescu este prezentat ca fiind
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meticulos si retinut: ,,Gesturile lui erau reduse la minim. Cand mergea, iti ficea impresia ca masoara
distanta, ca nu este niciodata grabit.”

Caracterul este latura relational- valoricd a personalitdtii si este Innascut, dar poate fi
modificat prin interventia mediului si a educatiei. Conform teoriei lui G.W. Allport, caracterul
cuprinde o serie de trasaturi. Trasaturile cardinale sunt cele definitorii pentru caracterul unui om, sunt
in numar de 2-3 si se contureaza in urma unor experiente grele din viata acelei personae. Trasaturile
principale sunt mai numeroase, 10-15 si mai greu de identificat, iar cele secundare sunt cele mai
numeroase si vagi. Ca si trdsaturd cardinald, Negulescu este disimulat, iar ca si trdsaturi pricipale
observam firea retrasd si orgoliul. Profesorul P.P. Negulescu este profesor universitar de filosofie si
presedinte al Camerei Deputatilor. In ciuda acestor titluri, el este un disimulat. In intreaga sa carieri a
publicat doar doud volume de filosofie, celelalte manuscrise care se pierdusera erau doar nascociri ale
profesorului. Pentru a pastra masca intelectualului si pentru a ascunde faptul ca acesta este un ipocrit
isi insuseste anumite manifestari comportamentale si convingeri asupra realizarii unor lucrari
exceptionale: ,,Acest prestigiu se datora in cea mai mare parte (...) infatisarii lui mai mult suferinde,
credintei multora ca studiile obositoare si meditatiilor aprofundate 1l facusera sa-si piarda sdnatatea.”
Pentru a nu fi demascat, P.P. Negulescu alege sa duca o viata izolata, retrasd: ,,Nu era prieten cu alti
profesori universitari de filosofie.” Disimularea profesorului se observa din comportamentul acestuia,
se prefacea ca este propriul secretar : ,,Nu te primea decat daca te anuntai la telefon, unde 1iti rdspundea
,,secretarul”, adica el cu vocea disimulata.”

P.P. Negulescu este o persoand orgolioasa pentru ca
este constient de titlurile pe care le are si refuza sd isi faca
prieteni in cadrul Universitdtii: ,,Nu era prieten cu alti profesori
uiversitari de filosofie.” Inganfarea lui Negulescu se observa si
prin atitudinea pe care o are in fata propriului renume
nemeritat: ,, P.P.Negulescu se bucura de prestigiul unui mare

ganditor, desi in timpul a 25 de ani de profesorat, cati avea

atunci, publicase numai doud volume de Filosofia Renasterii.”
P.P. Negulescu se poate afirma ca era ,formalist si
protocolar”. Aceste trasaturi de caracter se manifesta in cadrul
functiei de presedinte al Camerei Deputatilor. Acesta dadea
impresia ca este un politician corect, desi realitatea era alta:

,,Ca orice om mare lasa sd se intrevadd anumite curiozitati. Nu

te primea decat dacd te anuntai la telefon, unde 1iti raspundea ,,secretarul”, adicd el cu vocea
disimulata.” In ciuda caracterului ipocrit, pastreaza o ordine 1n cadrul vizitelor sale: ,, Rar se intampla

insa sa te primeascd imediat sau In aceeasi zi”.
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INTEGRAREA COPILULUI CU ADHD TN CLASA DE ELEVI

Autor: Sitaru Catalina Magdalena, Scoala Gimnaziala Nr. 10 Giurgiu
Autor: Ciobanu Monica, Gradinita ,,Dumbrava Minunata” Giurgiu

I. Aspecte teoretice:
1. Motivarea temei
Intlnim din ce in ce maides in sala de clasa unde suntem fie educatori, fie invatatori ori
profesori, elevi care sd manifeste hiperactivitate, lucru care aduce dupa sine deficitul de atentie si cel
de concentrare. Diagnosticati de medicul neuropsihiatru sau nu, recomandarea este ca acesti copii sa
frecventeze invatamantul de masa. Sunt acesti copii recuperabili? Se pot integra cu succes in clasa de
elevi? Chiar daca nu in totalitate, lucrurile pot fi ameliorate.

In colectivul de elevi pe care il indrum in acest an scolar, existd o elevd care prezinti un
comportament inadecvat, deranjeaza orele, este violentd fizic si verbal, nu se poate concentra pentru
finalizarea unei sarcini scolare.

Din dorinta de a proceda la integrarea sa si pentru realizarea unui progres scolar care sa duca la
rezultate satisfacatoare, am realizat un plan de interventie personalizat, care se desfasoara pe parcursul

mai multor luni precum si o strategie de consiliere.

2. Documentarea

Conform DSM |V, ,,elementul esential al tulburarii hiperactivitate/deficit de atentie il constituie
un pattern persistent de inatentie si, sau de hiperactivitate-impulsivitate, care este mai frecvent §i mai
sever decat este observat de regula la indivizii cu un nivel comparabil de dezvoltare (criteriul A).
Unele simptome de hiperactivitate impulsivitate sau de inatentie care cauzeaza deteriorarea trebuie sa
fi fost prezente inainte de etatea de 7 ani, desi mulfi indivizi sunt diagnosticati dupa ce simptomele au
fost prezente timp de un numar de ani, in special In cazul indivizilor cu tipul predominant inatent
(criteriul B). O oarecare deteriorare din cauza simptomelor trebuie sa fie prezentd in cel putin doud
situatii (de ex., acasa, si la scoala sau la serviciu) (criteriul C). Trebuie sa fie clara proba interferentei
cu functionarea sociala, scolara sau profesionala corespunzatoare din punctul de vedere al dezvolta
rii (criteriul D). Perturbarea nu survine exclusiv in cursul evolutiei unei tulburari de dezvoltare
pervasiva, al schizofreniei ori al altei tulburari psihotice si nu este explicata mai bine de vreo alta
tulburare mentala (de ex.,o tulburare afectiva, anxioasa, disociativa sau de personalitate) (criteriul
E)”.

ADHD (deficit de atentie si tulburare hiperkineticd) este o tulburare des intdlnitd la copii si
adolescenti, procentul fiind de 5% din copiii ce frecventeaza scoala.
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Semnele ce trag un semnal de alarma parintilor ca este ceva in nereguld cu propriul copil sunt:
calificative/note slabe, dezorganizare in actul de invatare, probleme de integrare in colectiv, parere
negativa despre sine si rejectarea din grupul de joaca.

Apeland la Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR), simptomele
ADHD prezinta urmatoarele subdiviziuni: inatentie, hiperactivitate si impulsivitate, existand si
posibilitatea unor forme combinate.

Tipul inatent — elevul inatent nu este capabil de concentrare, aparand, in rezolvarea sarcinilor,
erori din neglijenta, nu le acorda celor din jurul sau sansa de a-si expune parerile, punctul de vedere,
nu termina munca, nu respecta indicatiile, evita solicitarile intelectuale de lunga durata.

Tipul hiperactiv-impulsiv — copilul este in continud miscare, agitat, vorbeste excesiv, intrerupe
persoanele participante la dialog si nu isi asteapta randul.

Tipul combinat — cuprinde elemente specifice atat tipului inatent cat si celui hiperactiv-impulsiv.

I1. Aspecte practice
1. Date de identificare:
Nume: Andreea, Varsta: 10 ani, Gen: F

Andreea este inscrisd la o scoald normald, fiind un copil cu grave probleme de sanatate,
provenind din mediul rural, dintr-o familie cu multi copii, in care a fost marginalizata. A fost
institutionalizata, iar acum se afla in plasament de tip familial.

Incd de la inscrierea in clasa pregatitoare copilul a intdmpinat dificultiti de adaptare, fiind,
conform descrierii mamei ,,un copil problema”, deranjand orele, lovind copiii, luandu-le méncarea,
adresandu-le injurii.

Odata cu inaintarea in varsta, cerintele scolare au devenit complexe, iar copilul nu reuseste sa
integreze informatiile, sa duca la bun sfarsit sarcinile sau sa fie atent la explicatiile primite la ora de
Curs.

Copilul are tendinta sa denatureze adevarul. La scoala minte, pentru a se disculpa in ceea ce
priveste neefectuarea sarcinilor scolare sau pentru a se disculpa atunci cand loveste colegii sau fi
provoaca verbal.

Asistentul maternal se simte atasat de copila si i-ar fi foarte greu sa renunte la ea, in ciuda
,problemelor” pe care 1 le creeaza. Ideea care o ghideaza este aceea ca vrea sa 11 schimbe viata in bine.

2. Motivul pentru care s-a procedat la consilierea elevei: rezultatele scolare slabe, relationare
defectuoasa cu elevii clasei, imposibilitatea de a-si gestiona timpul in rezolvarea cerintelor
scolare, continua agitatie.

3. Antecedente personale patologice:

O boala genetica rara (Sindrom Williams)

4. Probleme intampinate de copil:

a) atentie precara:

e inadaptarea la colectiv si la cerintele clasei, nu asculta nici pe Invatitoare, nici pe colegi,
e minciuna,

e rezultate scolare slabe,

e conflicte cu mama, colegii, invatatoarea,

b) hiperactivitate:

agitatie continud,

parasirea bancii, clasei,

vorbeste foarte mult, nu respecta regulile unui dialog,

intreruperea jocurilor celorlalti copii,
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deteriorarea obiectelor personale si a colegilor,

Examen psihologic:

A. Procese psihice:

Perceptie slaba

Cunoaste schema corporala

Recunoaste simboluri si cifre

Nu are capacitatea de a lua decizii

Nu face fata responsabilitagilor

Nu face fata situatiilor de criza

Finalizeaza cu ajutor o sarcina simpla

Nu emite ipoteze

Memorie de scurta durata

Capacitate mnezica scazuta

Deficit de atentie

Concentrare slaba

Motivatie extrinseca

Forma negativa de manifestare: agitatie permanenta

B. Activitati psihice:

Limbaj/vocabular pasiv

Intarziere in insusirea limbajului

Dificultati de pronuntie

C. Aria afectivitatii:

Imaturitate afectiva

Atasament: dependenta de asistentul maternal

Nu are capacitatea de a se adapta emotional la contexte de viata
Patologia afectivitatii: agitata

Agitatie psthomotorie

D. Integritate sociala:

Nu e capabila de a stabili relatii de prietenie decat cu copii mai mici decét ea si cu aceeasi stare
emotionala

Nu exista apartenenta la grupuri sociale

Imaturitate psihosociala

Evaluarea psihologica s-a realizat, utilizand urmatoarele:

Testul fabulelor (Duss, 2009)

Testul Omului

Testul familiei

Exercitii de autocunoastere

Povestea terapeutica

Observatia directa

Criteriile DSM IV(APA, 2013, Romila 2003) , indicatiile pentru aceasta tulburare.
Psihodiagnostic multiaxial, conform DSM IV TR:

Axa | : comportament hiperkinetic

Axa IlI: retard mintal mediu

Axa Il1: O bola genetica rara (Sindrom Williams)

Axa IV: Probleme scolare, inadaptare. Interactiune defectuoasa cu asistentul maternal, vecinii.
Factori stresori anteriori: familie dezorganizatd, copil institutionalizat.
Factori stresori prezenti: amenintarea ca, in conditiile unui comportament inadcvat, exista
posibilitatea de a fi dusa intr-un centru de plasamanet.
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8. Diagnostic diferentiat
Comportamentul tipic se manifesta in situatii multiple, atat la scoala, cat si acasa si in locurile
de joaca. Sindromul s-a manifestat vizibil Tn jurul vérstei de 6 ani, cand copilul a fost inscris n
clasa pregatitoare.

Ambele tulburari (deficit de atentie si hiperactivitate) au fost manifestate pe o perioadd mai mare

de 6 luni.

9. Interventie psihologica:

Utilizarea recompenselor, atat la scoala, cat si acasa, dar nu a recompenselor banesti!
Consilierea asistentului maternal in a se implica mai mult Tn activitatea cu acest copil aflat
n plasament,

Utilizarea unor metode nepunitive la scoala si in familie,

Consolidarea relatiilor asistent maternal-copil, prin axarea pe aspectele pozitive ale

copilului,

Exercitii si fise de lucru:

a) Exercitiu vaz-spirit de observatie,

b) Exercitiu auz-atentie distributiva,

c) Exercitiu coordonare motrice-atentie concentrata-memorie-imaginatie,

d) Exercitiu coordonare motrice—atentie concentrata,

e) Exercitiu coordonare motrice-spirit de ordine,

f) Pentru a-i ridica stima de sine, s-a lucrat astfel incat copilul sa aiba o imagine de sine
realistd; sa recunoasca si sa inteleaga punctele tari, dar si slabiciunile sale, sa stabileasca
scopuri pentru viitor si sa fie capabil sa elaboreze un plan, pentru a le atinge.

g) Pentru dezvoltarea abilitatilor sociale destul de deficitare, am identificat modul de
exprimare a sentimentelor, comunicarea cu ceilalti, stapanirea de sine.

h) Pentru antrenarea abilitatilor sociale, am folosit fisele: identificarea propriilor
sentimente — Fisa de lucru: ,,Vocabularul emotional” , Fisa de lucru: ,,Starile mele
sufletesti” ; comunicarea cu ceilalti — Fisa de lucru: ,,fnceputuri de conversatie”,;
stapanirea de sine — Fisa de lucru: ,,Priveste, inainte de a sari”.

i) Pentru dezvoltarea intelegerii limitelor, a comportamentelor adecvate, luarii deciziilor,
am folosit fise de lucru: intelegerea limitelor adecvate — Fisa de lucru: ,,Locul meu,
spatiul meu”; fixarea limitelor adecvate — Fisa de lucru: ,,Daca—atunci—dar”.

j) Pentru ameliorarea furiei, am folosit exercitiul ,,Scrisoarea” (scrierea unei scrisori, intr-
o sedinta de consiliere, in care copilul sa isi verse toata furia, sa scrie tot ce simte si prin
ce trece, sperand astfel sd i se limpezeascd gandurile si sa fie mai calma. Scrisoarea
poate sa o rupa sau poate sa o pastreze.

k) Pentru antrenarea recunoasterii starilor emotionale, am folosit tabele si imagini cu
diferite stari emotionale (plansa emotiilor). La inceputul activitatii, copilul arata starea
lui pe plansa. Alteori, aplicam o procedurd inversd: copilul singur numea starile
emotionale, redate pe desen, invatd sa descrie ceea ce simte: (ne asezam in fata oglinzii
si mentionam ce simgim noi: ,,inima bate tare, in gdt simt incordare si vreau sa strig,
obrajii sunt rosii §i fierbinti, palma ma mandnca, ...”).

Sfatuirea asistentului maternal de a participa la terapia de grup ce se organizeaza in cadrul

DGASPC si la terapie personala.

Acordarea de sprijin de cétre profesorul de sprijin care se ocupa saptamanal de eleva, in

cadrul unor ore de recuperare scolara.

La scoald, realizarea de catre invatatorul clasei a unui PIP (Plan de interventie personalizat)

pentru aceasta eleva, avizat de CJRAE.
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10. Concluzii:
o Imbunatatirea situatiei scolare, prin acordarea unor calificative adecvate,
e Managementul furiei, emotiilor negative,
e Copilul a fost cooperant pe toatd durata terapiei, devenind mai cooperant si la scoala,
e Colectivul de elevi a inceput sa 1i inteleagd manifestarile si sd o protejeze(copiii nu mai rad
de ea, o includ in jocuri si echipe la orele de curs),
¢ O mai mare implicare in realizarea sarcinilor scolare,
e Implicarea in actiuni cu fundatii umanitare.
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Exemple de fise folosite
Anexa 1

Jocul “Vocabularul emotional”

Copilului 1 se prezintd un set de fise cu fete ce redau diferite stari emotionale si 1
se adreseazd intrebarea: ”Ce stari emotionale sunt reprezentate pe cartonase?”. Apoi copilului i s-a
propus sd-si aminteasca cand a simtit o stare similard celei din fisa. Ce simtea in starea datd? Ar dori
sd se intoarca in acea stare? Dar poate aceastd expresie a fetei sa redea altd stare a omului? In ce alte
stari redate in fise tu ai mai fost? Hai sa le desenam. Peste 2-3 saptamani jocul a fost repetat, totodata
comparand starea emotionala anterioara a copilului cu cea prezenta. Se poate raspunde la urmatoarele
intrebdri: “Ce fel de stari predominau 2-3 sdptdmani in urma: negative sau pozitive? Dar ce
poti face tu pentru a trai mai multe emotii pozitive?”. Acest exercitiu a fost o prima incercare de
a-1 determina pe copil sd-si observe propriile trdiri, sa se concentreze asupra persoanelor,

conditiilor fundamentala pentru autodezvoltare.
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Anexa 2
DACA...ATUNCL... DAR...

Completeaza spatiile albe!

lata un exemplu:

Daca as fi luat bani din portofelul mamei fara sa ii cer voie, atunci as fi cumparat dulciuri de la
magazin, dar probabil ca as fi fost pedepsita toatd saptamana.

Daca voi deranja orele la scoala,
ALUNCT. ...ttt eee e 0BT e

Daca imi provoc colegii, ALUNCI. ..o v e
ar. . e

Daca vorbesc neintrebata, L L0 [ R
AT ettt e e be et e e be e taeebe e st e erbeeteeenbeeaeeenaeetaeenraens

Daca ascund maéancarea in diverse locuri, atunci
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Scrie o scrisoare/ o pagina tip jurnal, in care s& iti versi toat3 furia,

Poti scrie despre orice te infurie si poti spune ce fti vine s3 faci cind esti
furioasa.

47



Drogurile — atentat la sé@natate!
Spune DA vietii!

Material informativ pentru parinti

Autor: Prof. consilier psihopedagog: Ileana Dragusinoiu

CSAP Liceul Tehnologic “Dimitrie Bolintineanu”, Bolintin Vale, judetul Giurgiu

Motto:

“Existd un moment in care fiinta umand este foarte sensibila si chiar dacd va simfiti foarte
. . . . o n -
puternici sunt si lucruri fragile in voi”.

Francoise Dolton

“Mi-e foarte teama ca atunci cand va ajunge la liceu va incepe sa consume droguri pentru a
fiin rand cu ceilalti”. “Ce fac dacd gasesc “iarba” la el in camerd?”“Avea un aer ciudat cdnd s-a
Tntors acasa vineri noaptea, mai tarziu decét promisese. De la o vreme vine mereu tirziu”.

Ritmul alert de dezvoltare a societatii contemporane a determinat numeroase transformari si
restructurdri in viata noastrd, a tuturor. Problematica lumii contemporane, caracterizatd prin
universalitate, globalitate, complexitate si caracter prioritar (Vaideanu, 1988), demonstreaza ca este
nevoie de o viziune holistica in studierea si decantarea celor mai eficiente mijloace de rezolvare a
marilor probleme cu care se confruntd omenirea (degradarea mediului, explozia demograficd,
conflictele intre diverse natiuni, violenta, consumul de droguri etc.).

Scoala reprezinta unul din factorii cei mai importanti ai socializarii, factorul din partea céruia
se asteaptd foarte mult. In ultima perioada, societatea romaneascd, In general, si scoala, Tn mod
particular, se confruntd cu o serie de situatii problematice care reprezintd un pericol deosebit pentru
tineri.

Consumul de droguri in randul adolescentilor a devenit in Romania o problema sociala, iar
tinerii au fost surpringi intr-o situatie destul de vulnerabild, pentru ca drogurile sunt o provocare la
adresa curiozitatii. S-a observat ca de la o zi la alta numarul adolescentilor consumatori de droguri si
chiar dependenti de acestea creste. Traficantii prezintd drogurile in mod atractiv, minimalizand efectele
nocive ale acestora, pornind de la premisa ca foarte multi tineri nu cunosc pe deplin riscurile la care se
expun.

Un rol important in preintampinarea consumului de droguri il au parintii, care trebuie sa-si
educe copiii corespunzator din punct de vedere moral si spiritual, pregatindu-i pentru a face fata

realitdtilor dure ale vietii. Pentru majoritatea parintilor, adolescenta propriilor copii este un motiv de
48



neliniste. Ei simt nevoia sa fie informati si sd poatd avea o pozitie fatd de schimbarile pe care le
observé la copilul lor.

Atmosfera sanatoasa din familie, dragostea, afectiunea, comunicarea dintre parinti si copili,
constituie principalul aliat Tn lupta impotriva acestui flagel.

De la panica primului moment, cand afla ca propriul copil este consumator de droguri si pana
la reactii paradoxale care nu aduc nici un beneficiu tinerilor, nu este decat un pas.

latd de ce a devenit 0 necesitate ca parintii sa fie informati cum sa faca fatd unor astfel de
situatii, cum sa-si inteleaga si sa-si ajute copiii pentru a depasi un astfel de moment dificil.

Acest material informativ se adreseaza parintilor, celor care doresc sa fie mai informati pe
aceastad tema.

Datoria scolii este ca, alaturi de familie, sd se implice in educarea tinerilor si sa-i informeze
asupra consecintelor pe care le prezintd consumul de droguri asupra sanatatii si asupra beneficiilor
adoptarii unui stil de viata sanatos.

Ce sunt drogurile?

v Drogurile sunt substante naturale sau sintetice folosite de consumatori pentru actiunea lor

asupra psihicului (actiune psihotropa) — ca stimulente sau ca sedative ale activitatii mentale;

v" Ele modificd senzatiile si perceptiile, atentia, gandirea, imaginatia, vointa; genereaza

tulburari in intreaga viatd afectiva, emotionald, in intregul comportament al celor care le
consuma;

v" Orice drog este o potentiald otrava ce are consecinte dezastruoase asupra sanatatii fizice,

psihice si sociale a celor care le utilizeazd, ce poate duce chiar la moarte;

v" Consumul regulat de droguri, intoxicatia cronicd voluntard cu acestea determind, dupa un

timp, starea de farmaco-dependenta (taxicomanie).

Cum se clasifica drogurile?

STIMULENTE (cocaina, cannabis, amfetamine):

v’ provoaci excitatie psihologica, euforie la doze repetate, reactii violente, bizare;

v’ sevrajul se manifestd prin depresie si letargie.
SEDATIVE (morfina, heroina, codeina):

v' provoaca relaxare, liniste psihica insotita de caldura, adormire;

v’ sevrajul necesitd supraveghere medicald specializatd, depresia si starea de oboseald
persistand mai multe luni.
HALUCINOGENE (L.S.D., ecstasy, mescalina):

v modifica perceptia, senzatiile auditive, vizuale;
v’ sevrajul se manifestd prin: anxietate, transpiratie, insomnie, tulburari digestive,

disconfort general.
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Care sunt motivele pentru care tinerii consuma droguri?
dificultati de comunicare (cu parintii, profesorii, colegii);
lipsa modelelor credibile de identificare;

teribilism (spargerea barierelor, normelor sociale);

pentru a fi acceptati intr-un grup (anturajul si influenta lui);
aprecierea nerealistd a realizarilor personale;

lipsa de incredere in sine, sentimentul de inferioritate si inutilitate;

AN N N NN S

apartenenta la familii dezorganizate, in care exista tensiuni, conflicte, violenta, agresivitate,
consum de droguri;

v" din curiozitate — “s-a ivit ocazia, iar ei nu au fdcut altceva decét sa incerce, sa vada cum
este”, deoarece este “la moda”;

v din plictiseald;

v' din dorinta de a face ceva nou, periculos, misterios — drogurile sunt ceva interesant,
utilizarea lor este o dovada de curaj si, in ciuda faptului ¢ adultii vorbesc despre pericol,
tinerii o fac tocmai pentru riscurile pe care consumul lor le implic§;

v pentru a uita de dificultatile cotidiene, pentru a “fugi” de problemele de acasi si de la
scoald, din incapacitatea de a gasi acestora solutii adecvate;

v" lipsa unor scopuri, teluri, idealuri in viata.

Cum stiu parintii daca adolescentul prezinta riscul de a deveni consumator de droguri?

Consumul de substante nocive poate fi asociat cu 0 serie de modificari comportamentale si de

dispozitie ale adolescentului, care pot reprezenta indici pentru identificarea acestei situatii
problematice:
= schimbarea brusca a comportamentului, elevul nu mai este asa cum era nainte;
= trece fard motiv de la veselie la tristete;
= devine agresiv fara motiv;
= 1{si pierde interesul fata de scoald, fatd de activitatile preferate (film, muzica, arta, sport,
lecture etc.);
= Tncepe sd ia note mici;
= lipseste de la scoala;
= rdmane corigent sau repetent;
= fisi schimba grupul de prieteni;
= 1isi ascunde noii prieteni si nu vorbeste despre preocuparile lor;
= este Tn compania unor persoane care consuma alcool sau droguri;
= vorbeste mai pufin cu parintii;
= devine izolat, retras, deprimat;
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= fisi asuma riscuri in timpul consumului de droguri, cum ar fi sexul neprotejat;
= 1incalca legea cand este sub influenta drogurilor;
= este implicat Tn accidente de magina cauzate de consumul de droguri.

Parintii trebuie sa urmdreascd orice schimbare semnificativi a semnelor fizice, de
personalitate, de atitudine sau de comportament.

Ce pot face parintii daca copilul consuma droguri?

= s&-si pastreze calmul,

= sd-i comunice copilului ingrijorarea cu privire la schimbarile pe care le-au observat la el;
= sd incurajeze copilul sd-si exprime sentimentele;

= sd discute de comun acord cum pot rezolva aceasta situatie.

Copiii afli despre droguri mai devreme decit cred parintii: din presd, de la prieteni sau de la
copiii mai mari. Este mult mai bine dacd primesc informatia de la parinti, inainte de a afla de la
colegii de clasa sau de la televizor.

Parintii isi pot ajuta copilul sd inteleagd ca drogurile sunt daundtoare pentru sandtatea lor.

Este bine ca parintii:

= sd asculte copilul;

= sd-l respecte;

= s& stabileascé propriile limite;

= 54 fie un model pentru copil;

= s& ofere informatii potrivite varstei copilui,

= 53 petreacd timp cu copilul;

= sd se implice 1n viata copilului, chiar daca el creste si pare s nu mai aiba nevoie de parinti;

= sd se implice 1n activitatile recreative, in pregatirea pentru scoald si in viata lui sociala;

= sd incerce sa cunoasca cercul de prieteni al copilului si modalitatile de petrecere a timpului lor
liber;

= 1in cazul 1n care observa prezenta unor persoane dubioase in anturajul copilului, sa atraga
atentia asupra acestui lucru cu fermitate si tact, fara reprosuri si critici;

= s3 ment{ind permanent legatura cu scoala;

= sa se intereseze periodic despre activitatea scolard a copilului, despre rezultatele scolare
obtinute;

= sd colaboreze cu politia, institutiile medicale si sociale in derularea unor programe care au n
vedere prevenirea consumului de droguri.

Care sunt consecintele sociale ale consumului de droguri asupra tinerilor?

= malnutritie (mai ales cand drogul este scump si greu de procurat);
= sérécie, reducerea drasticé a veniturilor;
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= pierderea legaturilor de
prietenie;

= nerealizare profesionald;

= deteriorarea relatiilor
sociale;

= conflicte sociale;

= izolare socialg;

= degradare socialg;

= accidente de circulatie;

= suicidul.

O viatd dependentd de drog nu poate fi decit un mod de a trdi jalnic, demn de compdtimit, de
aceea este important ca parintii sd fie intotdeauna atenti pentru ca cei de ldnga ei, copiii sa nu fie
nevoiti sa apeleze la droguri; sd fie suficient sa respecte, sd discearnd, sd inceapd o actiune, un
proiect i sd le finalizeze, considerdnd ca orice problema in viatd este o ocazie de a demonstra lumii
si lor ingisi ca au puterea de a nu se lasa doboriti de pericolele care pandesc la fiecare colt de
stradad. Nu se poate trai dupd sloganul: “Consum, deci exist!”, pentru cd drogul le interzice copiilor
accesul la viatd normald, pind la urma la existenta!

Asadar, familia joacd intotdeauna un rol mult mai important in experimentarea §i consumul
de droguri al copilului decit suntem dispusi sa recunoastem. Doar asumdndu-si raspunderea,

parintii pot sd evite sau sa pund capdt tragediei dependentei de droguri.

“Sdndtatea este conditia intelepciunii, iar semnul ei este veselia”.

Emerson
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